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Szkota realizuje polityke przeciw przemocy réwiesniczej (dreczenie). Przemoc réwiesnicza
w szkole traktowana jest jako problemem, ktory moze dotyczy¢ catej spotecznosci

szkolnej. Dreczenie uznajemy jako niemozliwa do zaakceptowania forme stosunkow
miedzyludzkich (nauczycieli, innych pracownikéw szkoty, rodzicéw, ucznidw). JesteSmy
swiadomi, ze formowanie si¢ postaw spotecznych uczniéw powinno by¢

budowane wytgcznie w oparciu o poprawne zachowania nauczycieli, rodzicow i
réwiesnikow.

Uczen jest przesladowany lub gnebiony (dreczony), gdy przez dluzszy czas narazony jest
na nieprzyjazne dzialanie ze strony innego ucznia lub grupy réwiesnikéw. Zatem, za
przemoc rowiesnicza uwaza si¢ powtarzalne, agresywne, werbalne i pozawerbalne
zachowanie ucznia lub grupy oséb skierowane wobec innego ucznia. Odpowiedzialnoscia
za kontrole i finansowanie zadan polityki przeciwdziatania drgczeniu w szkole jest dyrektor
szkoty oraz powotany przez niego zespol, w ktorego sktad wchodza: pedagog szkolny,
psycholog, mediator. Osoba czuwajaca nad realizacja postanowien polityki ochrony dzieci
przed krzywdzeniem jest pedagog szkolny.

Glownym celem polityki przeciwdzialania drgczeniu w szkole jest zapobieganie dreczeniu
oraz okreslenie sposobow skutecznego radzenia sobie z juz istniejagcymi zachowaniami.
Polityka przeciwdzialania drgczeniu i jej strategie shuzy wszystkim cztonkom szkolnej
spolecznosci, a w szczegolnosci uczniom i nauczycielom.

Zasadg zwigzang z ewaluacja polityki i strategii przeciwdzialania przemocy

jest praktyka ,,otwartych drzwi” polegajaca na rozpatrywaniu kazdej sprawy poruszanej
przez kazdego z cztonkow spotecznosci szkolne;.

Szkota w planowaniu 1 realizacji polityki przeciwdziatania dreczeniu stosuje filozofie
»nieobwiniania”— uwzglednienie zdolnosci zrozumienia konsekwencji danego czynu i brania
odpowiedzialnosci uczniow za wlasne zachowanie, a w rezultacie checi przemiany.

Szkota stosuje strategie przeciwdzialania (opartg na zaistniatych incydentach) oraz strategie
zapobiegawczg (zmniejszajacg prawdopodobienstwo wystgpienia dalszych przypadkoéw) oparte
na metodach pracy w klasie, rozwijajacych swiadomos¢ i zachowania prospoleczne uczniow
(m.in. metoda wspélnej sprawy). Dziatania podejmowane przez wychowawcow i nauczycieli sg
spojne z zadaniami opisanymi w: Programie wychowawczo — profilaktycznym szkely,” oraz w
szkolnym dokumencie System przeciwdzialania przemocy rowiesniczej w Szkole
Podstawowej Integracyjnej nr 339 im. Raoula Wallenberga nr 339 W Warszawie.

Dziatania majace na celu wdrozenie polityki przeciwdziatania przemocy rowiesniczej w
szkole uwzgledniaja:

— prace z nauczycielami w zakresie: skutkoéw filozofii ,,nieobwiniania”, tworzenia efektywnych
strategii przeciwdziatania drgczeniu, radzenia sobie z przypadkami drgczenia rowiesniczego,
doskonalenie umiejetnosci mediacyjnych i komunikacyjnych nauczycieli

— prace z rodzicami w zakresie: przyblizenia rodzicom charakteru problemu przemocy
réwiesniczej; praktycznymi radami jak postgpowac, gdy ich dziecko padlo ofiarg dregczenia lub
uczestniczy w dreczeniu innych; radami pomocnymi w podnoszeniu poczucia wartosci swoich
dzieci, wspotpracy rodzicéw i nauczycieli przy zwalczaniu dreczenia w szKole i zapobieganiu mu.
— §wiadomg prace z uczniami: w atmosferze przyjaznej dyskusji, zachg¢cajac do zadawania
pytan, angazujac wszystkich uczniow, stosujac regute nie uzywania niczyich imion ani podawania
konkretnych sytuacji, uzywajac roznych metod pracy w zalezno$ci od wieku uczniéw, wykonujac
z uczniami zadania tworcze.
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Dokument deklaracji jest regularnie sprawdzany i w miar¢ potrzeb aktualizowany. Narzg¢dzia
ewaluacyjne obejmujg analize opinii roznych grup wchodzacych w sklad spolecznosci
szkolnej.

Termin przegladu polityki i strategii przeciwdzialania dreczeniu ustalany jest w planie
pracy szkoly w kazdym roku szkolnym.

Zespo6t bada 1 raportuje wszystkie zgloszone przypadki przemocowych zachowan
réwiesniczych 1 wypadki drgczenia. (Karta zgloszenia— zatacznik nr 1)

STRATEGIE ZWALCZANIA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ

I Sposoby wykrywania, badania i rejestrowania zaistnialych przypadkow dreczenia
Zachegcamy osoby, ktore staty si¢ ofiarami dreczenia w szkole oraz §wiadkéw takich zdarzen,
do zgtaszania tego rodzaju przypadkow.

Kazdy pracownik szkoty jest przygotowany i przeszkolony tak, aby umozliwi¢ uczniowi
zgloszenie przypadku dreczenia dowolnej osoby w szkole.

Cztery razy w roku szkolnym (dwa razy w kazdym poétroczu, w tym 20 listopada — dniu, w
ktérym obchodzony jest ogolnopolski dzien praw dziecka) przypominamy uczniom o tym, ze
szkota prowadzi aktywng polityke przeciwdziatania dreczeniu oraz, ze agresywne zachowania
nie s3 w szkole akceptowane. Przypominamy uczniom, ze nasza szkota jest szkota
porozumiewania si¢, w ktorej dbamy o siebie nawzajem, dlatego méwimy o tym, ze kto$ jest
dreczony przez innych lub, ze sami jestesmy przez kogo$ dreczeni.

Osobie, ktora zglasza, ze jest dreczona lub zgtasza, ze kto$ jest drgczony zapewniamy
poczucie bezpieczenstwa, akceptujemy to, co zglaszajacy ma do powiedzenia, uwaznie
stuchamy i nie interpretujemy jego wypowiedzi. Zgloszenie jest zapisane w Karcie
interwencji.(zat.1)

Wykorzystujemy metode wspdélnej sprawy jako wezesna interwencje W sytuacjach
przemocy i bullingu. Punktem wyjscia zastosowania metody jest stwierdzenie, ze uczennica
lub uczen czuje si¢ Zle w szkole, poniewaz doswiadcza przemocy. Nauczyciel spotyka si¢ ze
wszystkimi uczniami zaangazowanymi w badang sytuacje. Zaczyna od osoby pelnigcej
funkcje przywddcza, nastepnie rozmawia z pozostatymi osobami stosujacymi, przemoc,
réwniez z tymi, ktorzy nie angazujac si¢ bezposrednio, wyrazaja aprobate dla dziatan grupy.
Z osobg do$§wiadczajaca przemocy rozmawiamy na koncu.

Klasyczna interwencja w sytuacji przemocy i bullingu. Przeprowadzamy rowniez
rozmowy z osobami zamieszanymi w dreczenie. Z domniemanymi sprawcami 1 ofiarami
rozmawiamy zawsze osobno. Jesli w sprawe¢ zamieszana jest grupa, jej cztonkow rozdzielamy
1 rozmawiamy osobno. Po indywidualnych rozmowach wystuchujemy cztonkéw grupy razem.
Pomagamy osobie stosujacej przemoc w wyjsciu z roli: w znalezieniu pozytywnych
sposobow funkcjonowania w grupie 1 zaspokojenia potrzeb. Uczniowi oskarzonemu o
stosowanie przemocy nie ujawniamy, kto zgtosit zdarzenie.

Dbamy, aby uczen wskazany jako stosujacy przemoc byt wystuchany, a jego wersja zdarzen
przed podjeciem decyzji w sprawie dalszych dziataf, brana byta pod uwagg.

Wdrazamy dzialania dyscyplinujace, ktorych celem jest jak najszybsze przerwanie
przemocy:

— stosujemy komunikat, ze incydent zwrécil uwage wladz szkolnych/wychowawcow oraz, ze
dreczenie w szkole nie jest tolerowane.

Osoba stosujaca przemoc jest informowana o tym, ze:

— jej zachowanie jest forma przemocy, ktére tamie zasady szkolne;

— musi w przysztos$ci wystrzegac si¢ drgczenia innych i ré6znych rodzajow zachowan

agresywnych;

— musi ponies¢ okreslone konsekwencje, tak, aby w przysztosci nie tamata zadnych postanowien
szkolnej polityki w tym zakresie.



w

Wspieramy dziecko deswiadczajace przemocy:
— stuchamy dziecka z uwagg i zapewniamy, ze przemoc nie jest jego wina;

— dziecko otrzymuje informacje o tym, co zamierzamy zrobi¢ w sprawie przemocy;,
— ustalamy zasady bezpieczenstwa.

Praca z klasa:

—w klasie, w ktorej wystapily dziatania przemocowe przeprowadzamy zajecia edukacyjne
dotyczace problemu przemocy rowiesniczej (,,metoda nie wprost) i/lub bezposrednie rozmowy
wychowawcy z klasg o sytuacji w klasie, o okreslonych zdarzeniach (,,metoda wprost™)

Rodzice zgtaszajacy przemoc lub rodzice ucznia zglaszajacego przemoc rowiesnicza sg na
biezaco informowani o postgpach dziatan:

Przedstawiamy konkretny plan dziatan, jakie zamierzamy podjac i wyjasniamy, czemu one
stuza.

Informujemy ich na biezaco o kolejnych podejmowanych krokach.

Il Konsekwencje i system wsparcia skierowany do osob zamieszanych w dreczenie
Metoda wspélnej sprawy

Zastosowanie metod legalistycznych:

Oswiadczenie ucznia, ze w przysztosci powstrzyma si¢ od zachowan agresywnych,
Wszystkie ustalenia spisane sg ze z autorem przemocy w formie kontraktu.

Kontrakt zachowania.

Kary, ktore okresla statut szkoty.

Formy pomocy w zakresie ksztattowania stosunkoéw spotecznych, skierowane do osoby
doswiadczajacej przemocy 1 do autora przemocy:

— wsparcie psychologiczne;

— warsztat doskonalenia umiej¢tnosci spotecznych;
— warsztat radzenia sobie z emocjami, zwlaszcza z gniewem i ze ztoscig.

111 Dzialania profilaktyczne szkoly

W kazdym roku szkolnym rada pedagogiczna okresla grupy czynnikow ryzyka wystapienia
przemocy rowiesniczej w szkole.

System norm szkolnych zapisany w dokumentach:

Misja szkoty

Statut szkoty

Credo szkoty

Program wychowawczo-profilaktyczny

Kontrakty klasowe

Karta oceny zachowania.

Wzmocnienia pozytywnych postaw uczniow

— wypracowana przez wychowawce z uczniami pula przyjemnosci dla klasy
— ocena zachowania.

Skuteczne konsekwencje dostosowane do konkretnego dziecka:
— naprawianie uszkodzonych rzeczy;

— zados$¢uczynienie (wynagradzanie szkod moralnych poszkodowanej osobie);

— dziatania zwigzane z popelnionym czynem (np. opracowywanie plakatow, referatdéw na temat
szkodliwos$ci konkretnych zachowan);
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— pozytywne dzialania na rzecz spotecznos$ci szkolnej;
— ograniczanie przywilejow 1 przyjemnosci.

Stypendium im. Grzesia Hennela dla ucznia, ktory pokonatl wtasne stabosci
Wyroéznienie im. Raoula Wallenberga dla ucznia, ktory pomaga innym.

Praca z klasa:

Zajecia integracyjne

Zajecia profilaktyczno-edukacyjne: wiedza o dyskryminacji, wykluczeniu i przemocy;
rozwijanie empatii; konstruktywne radzenie sobie ze ztos$cig; umiejetnosci asertywnego
reagowania; wiedza o sposobach rozwigzywania konfliktow; ¢wiczenie metod
konstruktywnego komunikowania si¢ oraz praktycznego rozwigzywania sporoéw i ktotni;
rozwijanie postawy szacunku wobec innych; nauka akceptowania roznorodnosci.
Tematyka godzin wychowawczych do realizacji w kazdym potroczu — realizacja scenariuszy
z programu ,,Szkola przyjazna prawom cztowieka. Jak przeciwdziata¢ wykluczeniu i
przemocy w szkole?:

— czym jest przemoc i jakie formy przyjmuje;

— zngcanie si¢ jako zachowanie niedopuszczalne;

— chronienie dobra innych jako wspolny obowigzek;
— do kogo w szkole zwroci¢ si¢ po pomoc;

— konsekwencje odpowiadania przemocg na przemoc;

— szkota wolna od przemocy i drgczenia jako efekt starania si¢ wszystkich cztonkow spotecznosci
szkolne;j.

Specjalne zajecia z przeciwstawiania si¢ agresji:
— zorientowanie catej klasy na kwesti¢ poczucia wtasnej wartosci; wlaczanie do grupy;

— wykorzystanie filmow i zorganizowanie dyskusji;
— wykorzystanie sztuki wizualnej: plakaty, zdjecia i itp.
— inscenizacje, drama i psychodrama.

Przekazywanie w codziennym trybie nauczania przestania, ktore przeciwstawia si¢ aktom
przemocy (wykorzystywanie programOw nauczania).

Mediacje réwiesnicze

Kregi naprawcze

Edukacja rodzicow:

— czym jest przemoc w szkole,

—rodzaje zne¢cania,

— czemu rodzice s3 tak wazni,

— sygnaly 1 symptomy znecania sig,

— co zrobi¢, gdy twoje dziecko padto ofiara przemocy,

— co zrobi¢, jesli twoje dziecko zngca si¢ nad innymi,



— wspolpraca rodzicow ze szkolg dziecka na rzecz przeciwstawiania si¢ przemocy.

12. Szkolny Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej.



