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wymagania na oceny śródroczne 

dopuszczający dostateczny dobry bardzo dobry celujący 

 

Zna regulamin 

pracowni.  

 

Zna zasady 

bezpiecznego 

poruszania się po 

drodze, po szkole z 

wykorzystaniem dróg 

ewakuacyjnych. 

 

Wie, na jakich 

częściach ubrania 

należy umieścić 

odblaski.   

 

Potrafi wezwać  

służby ratownicze na 

miejsce wypadku. 

 

Wykonał album z 

wakacji. 

Nazwał części drogi, 

wymienia rodzaje 

znaków drogowych 

i opisuje ich kolor 

oraz kształt 

 

Wskazał sytuacje 

zagrażające 

bezpieczeństwu 

pieszego na przejściu 

dla pieszych. 

 

Zaprojektował 

element odblaskowy 

przypinany do 

plecaka 

Odczytuje informacje 

przekazywane 

przez znaki spotykane 

na terenie. 

 

Spakował plecak 

uwzględniając  różne 

potrzeby wynikające 

z celu podróży. 

 

Zaplanował trasę 

turystyczną. 

 

Zakłada opatrunek na 

skaleczenie 

 

 

Wykonał przewodnik 

turystyczny po 

swojej okolicy         z 

uwzględnieniem 

atrakcji 

turystycznych. 

 

 

 

 

 

Wskazał jak należy 

zachować 

się na miejscu 

wypadku 

 

Potrafi sztywnić 

złamaną kończynę 

 

 

 

 



wymagania na oceny roczne 

dopuszczający dostateczny dobry bardzo dobry celujący 

 

Przygotowuje rower 

do jazdy i wie, kiedy 

dętka jest poprawnie 

napompowana i 

szczelna 

 

Wie, jak  załatać 

dziurawą dętkę i 

przeprowadzić 

konserwację roweru. 

 

Zna oznaczenia dróg 

rowerowych. 

 

Zna zasady 

poruszania się 

rowerem na chodniku 

i jezdni. 

 

Określa, w jaki 

sposób kierowany jest 

ruch na skrzyżowaniu 

 

Odczytuje gesty 

osoby kierującej 

Ruchem 

 

 

 

Wie, w  jaki sposób 

powinni 

zachować się 

uczestnicy ruchu 

w określonych 

sytuacjach na drodze. 

 

Wymienia kolejne 

czynności rowerzysty 

włączającego się do 

ruchu. 

 

Omawia właściwy 

sposób wykonywania 

skrętu w lewo oraz w 

prawo na 

skrzyżowaniu na 

jezdni jedno- 

i dwukierunkowej 

 

Wykonuje manewry 

wymijania, 

omijania, 

wyprzedzania i 

zawracania 

 

Podaje zasady 

pierwszeństwa 

przejazdu na różnych 

skrzyżowaniach. 

 

 

Wykonał makietę 

skrzyżownia  

 

 

Odczytuje sygnały 

świetlne dawane 

przez osoby kierujące 

ruchem 

 

Wymienia najczęstsze 

przyczyny 

wypadków z 

udziałem 

rowerzystów 

 

Podaje nazwy 

elementów 

wyposażenia 

rowerzysty, 

zwiększających jego 

bezpieczeństwo na 

drodze. 

 

Przedstawia kolejność 

przejazdu 

poszczególnych 

pojazdów przez 

skrzyżowania 

różnego typu. 

 

Prawidłowo 

posługuje się 

terminami: 

włączanie się do 

ruchu, skręcanie, 

wymijanie, omijanie, 

wyprzedzanie, 

zawracanie 

Uzasadnia 

konieczność 

używania 

elementów 

zwiększających 

bezpieczeństwo 

rowerzysty 

na drodze. 

 

Stosuje w praktyce 

zasady 

obowiązujące na 

różnych 

skrzyżowaniach 

 

 

Omawia właściwy 

sposób 

wykonania 

manewrów 

wymijania, 

omijania, 

wyprzedzania 

i zawracania. 

 

Wymienia miejsca i 

sytuacje, 

w których obowiązuje 

zakaz 



Zna hierarchię 

znaków 

i sygnałów 

drogowych 

 

 

 

 

Wymienia kolejne 

czynności rowerzysty 

włączającego się do 

ruchu. 

wyprzedzania i 

zawracania 

 

 

 

 

 


