WYMAGANIA EDUKACYJINE NA OCENY SRODROCZNE I ROCZNE
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025 Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA

KLASY 4A ,4B

Nauczyciel Dariusz Bajorek

Podczas lekcji wychowania fizycznego oceniane jest aktywnos¢ ucznia a takze:
postawa ucznia :

- zaangazowanie na lekgji

przygotowanie do zajec

sumiennosc i starannosé

systematyczne uczeszczanie na zajecia

przestrzeganie zasad fair play na boisku i poza nim
zachowanie na zajeciach:

-postawa godna do nasladowania

-kolezenskos¢ ,zyczliwosc, kultura osobista
-przestrzeganie zasad i regulaminow

-troska o bezpieczenstwo ,stosowanie zasad , czystej gry”
-kulturalne kibicowanie, sedziowanie, szanowanie rywala
-podporzgdkowanie sie decyzjom sedziego(nauczyciela)
-wfasciwe zachowanie w momencie zwyciestwa i porazki

-wspotpraca w grupie

Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna
OCENA SRODROCZNA
- podstawowe UCZEN UCZEN UCZEN UCZEN PODEJMUJE
zasady BHP, PODEJMUJE PODEJMUJE PODEJMUJE PROBY:
- podejmuije PROBY: PROBY: PROBY: Lekkoatletyka:
aktywno$¢ Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: bieg 50 metrow
- technike startu | - technike startu - technike startu - zmiany rytmu biegu
wysokiego, niskiego i biegu niskiego i na srednim dystansie
krotkiego wysokiego - tor przeszkdod
szybkos$ciowo




Mini pitka - skok w dal z - rzuty pitka Zwinno$ciowy
koszykowa; miejsca lekarska - podejmowanie bieg
- koztowania LR | Mini pitka reczna: | - ¢wiczenia sitowe z | Mini pitka nozna:
i PR - koztowanie pitki | wspotéwiczacym - podania pitki w
Mini pitka w dwdjkach Mini pitka reczna: dwdjkach
siatkowa: - rzuty na bramke | - gra 1x1 - podania w biegu
- przyjmowanie Mini pitka - prowadzenie pitki | - male gry
postawy siatkowa: ze zmiang kierunku | Gimnastyka:
siatkarskiej, - chwyt i odbicie i omijaniem - ¢wiczenia z uzyciem
ustawienie pitki sposobem przeciwnika przyrzadow, skoki
podczas gornym i dolnym | Mini pitka zawrotne przez
- odbicia Mini pitka nozna: | siatkowa: taweczke,
sposobem - prowadzenie - zagrywka przeprowadza
gérnym pitki wewnetrzng | sposobem dolnym rozgrzewke
Mini pitka nozna: | czecia stopy, - przepisy gry mini | Mini pitka koszykowa:
- prowadzi¢ pitke | zakonczone siatkowki -rzuty do kosza z
wewnetrzng strzalem na Mini pitka biegu
cze$cia stopy bramke koszykowa: - r6zne sposoby
Mini pitka Mini pitka - prowadzenie pitki | podawania pitki
reczna: koszykowa: w parach Mini pitka siatkowa:
- podania i - podania oburgcz | zakoniczone rzutem | - odbior zagrywki
chwyty pitki iz koztem w do kosza - podania pitki gora i
Gimnastyka: ruchu - rzuty do kosza z dotem w okre$lone
-wykonuje trzy Gimnastyka: miejsca miejsca na boisku
dowolne - podejmuje Gimnastyka: - odbicia pitki
¢éwiczenia ¢wiczenia - ¢wiczenia Mini pitka reczna:
ksztattujace ksztattujgce site ksztattujace i - zastosowanie
migsni NN, RR i wzmacniajace poznanych elementow
T. poszczegolng partie | technicznych w grze
migsni szkolnej
Mini pitka nozna;
Prowadzenie pitki
wewnetrzng czescia
stopy, slalom z
pitka ,podania w
parach
Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna
OCENA ROCZNA
UCZEN ZNA 1 UCZEN UCZEN UCZEN UCZEN
PRZESTRZEGA WYKONUJE: WYKONUJE: WYKONUJE: WYKONUJE:
- podstawowe Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka:
zasady BHP, - technike startu | - technike startu - technike startu bieg 50 metrow
- podejmuje wysokiego, niskiego i biegu niskiego i - zmiany rytmu biegu
aktywnos¢ Mini pitka krotkiego wysokiego na $rednim dystansie
koszykowa: - skok w dal z - rzuty pitka - tor przeszkod
- koztowa¢ LR i | miejsca lekarska szybko$ciowo
PR Mini pitka reczna: | - ¢wiczenia silowe z | zwinnoSciowy
Mini pitka - koztowanie pitki | wspotéwiczacym - podejmowanie bieg
siatkowa: w dwojkach Mini pitka r¢czna: Mini pitka nozna:
- przyjmowanie - rzuty na bramke | - gra 1x1 - podania pitki w
postawy Mini pitka - prowadzenie pitki | dwdjkach
siatkarskiej, siatkowa: ze zmiang kierunku | - podania w biegu
ustawienie - odbicia pitki i omijaniem - mate gry
podczas sposobem gornym | przeciwnika Gimnastyka:




- odbicia
sposobem
gbérnym

Mini pitka nozna:

- prowadzi¢ pitke
wewnetrzng
czgscia stopy
Mini pitka
rgczna:

- podania i
chwyty pitki
Gimnastyka:
-trzy dowolne
¢wiczenia
ksztaltujace

i dolnym

Mini pitka nozna:
- prowadzenie
pitki wewngtrzna
czescig stopy,
zakonczone
strzalem na
bramke

Mini pitka
koszykowa:

- podania oburacz,
iz koztem w
ruchu
Gimnastyka:

- podejmuje
¢wiczenia
ksztattujace site
migsni NN, RR i
T.

Mini pitka
siatkowa:

- zagrywka
sposobem dolnym

- przepisy gry mini
siatkowki

Mini pitka
koszykowa:

- koztowanie pitki w
parach zakonczone
rzutem do kosza

- rzuty do kosza z
miejsca
Gimnastyka:

- ¢wiczenia
ksztattujace i
wzmacniajace
poszczeg6lng partie
miesni

Mini pitka nozna;
Prowadzenie pitki
wewnetrzng czescia
stopy, slalom z
pitka ,podania w
parach

- ¢wiczenia z uzyciem
przyrzadow, skoki
zawrotne przez
laweczke,
przeprowadza
rozgrzewke

Mini pitka koszykowa:
-rzuty do kosza z
biegu

- r6zne sposoby
podawania pitki

Mini pitka siatkowa:

- odbior zagrywki

- podania pitki gorg i
dotem w okreslone
miejsca na boisku

- odbicia pitki

Mini pitka reczna:

- zastosowanie
poznanych elementow
technicznych w grze
szkolnej




