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Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca
dopuszczajgca dostateczna
OCENA SRODROCZNA
- podstawowe UCZEN UCZEN UCZEN UCZEN PODEIMUJE
zasady BHP, PODEJMUJE PODEJMUJE PODEJMUJE PROBY:
- podejmuje PROBY: PROBY: PROBY:
aktywno$¢ Lekkoatletyka:
wykonywania prob | Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: - tor przeszkod
sprawnosciowych - technike startu | - technike startu - technike startu szybkosciowo
wysokiego niskiego i biegu niskiego zwinno$ciowy
krotkiego
Minipitka Minipitka reczna: Minipitka nozna:
koszykowa: - podania pitki bez
- koztowa¢ LR i Minipitka reczna: | - prowadzenie pitki | przyjecia
PR - prowadzenie ze zmiang kierunku
pitki w dwojkach | i omijaniem Gimnastyka:
przeciwnika - ¢wiczenia z uzyciem
Minipitka Minipitka Minipitka siatkowa: | przyrzadéw, skoki
siatkowa: siatkowa: - zagrywka zawrotne przez
- odbicia pitki sposobem dolnym i | taweczke, i
- odbicia sposobem gornym | gérnym Minipitka koszykowa:
sposobem i dolnym -rzuty do kosza z
gornym Minipitka nozna: Minipitka dwutaktu
Minipitka nozna: | - prowadzenie koszykowa:
- prowadzi¢ pitke | pitki wewnetrzna Minipitka siatkowa:
wewnetrzng czescig stopy, - rzuty do kosza z - odbidr zagrywki
czgscia stopy zakoniczone biegu - podania pitki gora i
Minipitka reczna: | strzalem na Gimnastyka: dotem w okreslone
- podaniai bramke - ¢wiczenia miejsca na boisku
chwyty pitki Minipitka ksztaltujace 1 - rozegranie pitki na
jednoracz koszykowa: wzmacniajace trzy odbicia — mate gry
Gimnastyka: - podania oburgcz, | poszczegodlng partic | Minipitka reczna:
- ¢wiczenia jednoraczi z miesni - zastosowanie
ksztattujace we koztem w ruchu poznanych elementow
wszystkich Gimnastyka: technicznych w grze
plaszczyznach - podejmuje szkolnej i wlasciwej
¢wiczenia
ksztattujace sitg
migsni NN, RR i
T.
Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna
OCENA ROCZNA
UCZEN ZNA1 UCZEN UCZEN UCZEN UCZEN
PRZESTRZEGA: WYKONUJE: WYKONUJE: WYKONUJE: WYKONUJE:




- podstawowe
zasady BHP,

- podejmuje
aktywno$¢
wykonywania prob
sprawnosciowych

Lekkoatletyka:
- technikg startu
wysokiego

Minipitka
koszykowa:

- podania oburacz
ijednoracz w
miejscu

- rzuty do kosza
sprzed Klatki
piersiowej
Minipitka
siatkowa:

- przyjmowanie
postawy
siatkarskiej,
ustawienie
podczas gry

- odbicia
sposobem
gérnym
Minipitka nozna:
- prowadzic¢ pitke
wewnetrzng
czgs$cig stopy
Minipitka reczna:
- podaniai
chwyty pitki
jednoracz

- rzuty na bramke
zZ zatrzymania
Gimnastyka:

- ¢wiczenia
ksztaltujace we
wszystkich
plaszczyznach

Lekkoatletyka:

- technike startu
niskiego i biegu
krotkiego
Minipitka reczna:
- prowadzenie
pitki w dwojkach
- rzuty na bramke
po podaniu
Minipitka
siatkowa:

- odbicia pitki
sposobem gérnym
i dolnym

- wykonywanie
zagrywki
sposobem dolnym
Minipitka nozna:
- prowadzenie
pitki wewngtrzna
czescig stopy,
zakoniczone
strzalem na
bramke
Minipitka
koszykowa:

- podania oburacz,
jednoracz iz
koztem w ruchu
Gimnastyka:

- podejmuje
¢wiczenia
ksztaltujace site
migsni NN, RR i
T.

Lekkoatletyka:

- technike startu
niskiego z pateczka
sztafetowa

- rzuty pitka
lekarska

Minipitka reczna:

- prowadzenie pitki
ze zmiang kierunku
i omijaniem
przeciwnika
Minipitka siatkowa:
- zagrywka
sposobem dolnym i
gérnym

- przepisy gry
siatkowki
Minipitka
koszykowa:

- prowadzenie pitki
w parach
zakonczone rzutem
do kosza

- rzuty do kosza z
biegu

Gimnastyka:

- ¢wiczenia
ksztattujace i
wzmacniajgce
poszczegodlng partie
miesni

Lekkoatletyka:
- tor przeszkod
szybkosciowo

zwinno$ciowy

Minipitka nozna:

- podania pitki bez
przyjecia

- podania w biegu

Gimnastyka:

- ¢wiczenia z uzyciem
przyzadow, skoki
zawrotne przez
taweczke, ¢wiczenia
rownowazne

Minipitka koszykowa:
-rzuty do kosza z
dwutaktu

Minipitka siatkowa:

- odbior zagrywki

- podania pitki gorg i
dotem w okreslone
miejsca na boisku

- rozegranie pitki na
trzy odbicia — mate gry
Minipitka reczna:

- zastosowanie
poznanych elementow
technicznych w grze
szkolnej 1 wlasciwe;j




