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Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca
dopuszczajgca dostateczna
OCENA SRODROCZNA
- podstawowe UCZEN UCZEN UCZEN UCZEN PODEIMUJE
zasady BHP, PODEJMUJE PODEJMUJE PODEJMUJE PROBY:
- podejmuije PROBY: PROBY: PROBY:
aktywnos¢ Lekkoatletyka:
wykonywania prob | Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: - tor przeszkod
sprawnos$ciowych - technike startu | - technike startu - technike startu szybkosciowo
wysokiego niskiego i biegu niskiego zwinno$ciowy
krotkiego - zmiana pateczki - podejmowanie biegu
Minipitka - skok w dal z sztafetowej w biegu | na wytrzymato$¢ ,,
koszykowa: miejsca w strefie zmian Test Coopera”
- koztowac¢ LR i Minipitka reczna: | - éwiczenia sitowe Minipitka nozna:
PR - podania pitki w Minipitka reczna: - podania pitki bez
- podania dwojkach - Obrona ,,kazdy przyjecia
chwyty pitki Minipitka swego” z - podania w biegu
Minipitka siatkowa: zachowaniem statej | Gimnastyka:
siatkowa: - odbicia pitki odlegtosci - ¢wiczenia z uzyciem
- przyjmowanie sposobem gornym | - prowadzenie pitki | przyzadow, skoki
postawy i dolnym ze zmiang kierunku | zawrotne przez

siatkarskiej,
Minipitka nozna:
- prowadzic¢ pitke
wewnetrzng
czgscia stopy
Minipitka reczna:
- podania i
chwyty pitki
jednoracz

Minipitka nozna:
- prowadzenie
pitki wewnetrzng
czescig stopy,
zakoniczone
strzalem na
bramke
Minipitka
koszykowa:

- podania oburacz,
Gimnastyka:

- podejmuje
¢wiczenia
ksztaltujace sile
miesni NN

Minipitka siatkowa:
- zagrywka
sposobem dolnym i
gérnym

- przepisy gry
minisiatkowki
Minipitka
koszykowa:

- prowadzenie pitki
w parach

- rzuty do kosza z
biegu

Gimnastyka:

- ¢wiczenia
ksztaltujace i
wzmacniajgce
sitemigsni RR
Mini pitka nozna
- podania i
przyjecia pitki w
parach

taweczke,

- wykonanie Indeksu
sprawnosci fizycznej
to jest: proba
szybkosci, skocznosci,
gibkosci, sity miesni
brzucha, sity miesni
ramion, wytrzymatosci
Minipitka koszykowa:
-rzuty do kosza z
dwutaktu

- rOzne sposoby
podawania pitki
Minipitka siatkowa:

- podania pitki gora i
dotem

- rozegranie pitki na
trzy odbicia — mate gry
Minipitka reczna:

- podania i przyjecia
pitki w miejscu i w
biegu. Rzuty na
bramke z wyskoku




Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca
dopuszczajgca dostateczna
OCENA ROCZNA

UCZEN ZNA I UCZEN UCZEN UCZEN UCZEN
PRZESTRZEGA: WYKONUJE: WYKONUJE: WYKONUJE: WYKONUJE:
- podstawowe Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka:
zasady BHP, - technikg startu | - technike startu - technike startu - tor przeszkod
- podejmuje wysokiego niskiego i biegu niskiego z szybkosciowo
aktywno$¢ Minipitka krotkiego - zmiana pateczki ZWINnosciowy
wykonywania prob | koszykowa: - skok w dal z sztafetowej w biegu | - podejmowanie biegu
sprawnosciowych - koztowa¢ LR i miejsca w strefie zmian na wytrzymatosc ,,

PR Minipitka reczna: | - ¢wiczenia sitowe Test Coopera”

- podania i - podania pitki w | Minipitka reczna: Minipitka nozna:

chwyty pitki parach - Obrona ,,kazdy - podania pitki bez

Minipitka Minipitka swego” z przyjecia

siatkowa: siatkowa: zachowaniem statej | - podania w biegu

- przyjmowanie - odbicia pitki odlegtosci Gimnastyka:

postawy sposobem gornym | - prowadzenie pitki | - ¢wiczenia z uzyciem

siatkarskiej,
Minipitka nozna:
- prowadzi¢ pitke
wewnetrzng
czgscia stopy
Minipilka r¢czna:
- podania i
chwyty pitki

i dolnym

Minipitka nozna:

- prowadzenie
pitki wewngtrzng
cze¢scig stopy,
zakonczone
strzatem na
bramke

Minipitka
koszykowa:

- podania oburacz,

Gimnastyka:

- podejmuje
¢wiczenia
ksztaltujace site
migsni NN

ze zmiang kierunku
Minipitka siatkowa:
- zagrywka
sposobem dolnym i
gornym

- przepisy gry
minisiatkowki
Minipitka
koszykowa:

- prowadzenie pitki
w parach

- rzuty do kosza
Gimnastyka:

- ¢wiczenia
ksztaltujace i
wzmacniajgce
poszczegodlng partie
migsni RR

Mini pitka nozna
- podania i
przyjecia pitki w
parach

przyzadow, skoki
zawrotne przez
taweczke,

- wykonanie Indeksu
sprawnosci fizycznej
to jest: proba
szybkosci, skocznosci,
gibkosci, sity miesni
brzucha, sity miesni
ramion, wytrzymatosci
Minipitka koszykowa:
-rzuty do kosza z
dwutaktu

- rOzne sposoby
podawania pitki
Minipitka siatkowa:

- podania pitki gora i
dotem w okreslone
miejsca na boisku

- rozegranie pitki na
trzy odbicia — mate gry
Minipitka reczna

-- podania i przyjgcia
pitki w miejscu i w
biegu. Rzuty na
bramke z wyskoku




