
WYMAGANIA EDUKACYJNE NA OCENY ŚRÓDROCZNE I ROCZNE     

W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA 

KLASY 6 B , 6 C 

Nauczyciel: Dariusz Bajorek 

Podczas lekcji wychowania fizycznego oceniane jest aktywność ucznia a także: 

postawa ucznia :  

- zaangażowanie na lekcji 

przygotowanie do zajęć 

sumienność i staranność 

systematyczne uczęszczanie na zajęcia 

przestrzeganie zasad fair play na boisku i poza nim 

zachowanie na zajęciach: 

-postawa godna do naśladowania 

-koleżeńskość ,życzliwość, kultura osobista 

-przestrzeganie zasad i regulaminów 

-troska o bezpieczeństwo ,stosowanie zasad „czystej gry” 

-kulturalne kibicowanie, sędziowanie, szanowanie rywala 

-podporządkowanie się decyzjom sędziego(nauczyciela) 

-właściwe zachowanie w momencie zwycięstwa i porażki 

-współpraca w grupie 

 

 

 

 

Ocena 

dopuszczająca 
Ocena 

dostateczna 
Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celująca 

                                                         OCENA ŚRÓDROCZNA 
- podstawowe 

zasady BHP,  

- podejmuje 

aktywność 

wykonywania prób 

sprawnościowych 

UCZEŃ 

PODEJMUJE 

PRÓBY: 

Lekkoatletyka: 

- technikę skoku 

w dal z 

dowolnego 

rozbiegu, 

UCZEŃ 

PODEJMUJE 

PRÓBY: 

Lekkoatletyka: 

- technikę startu 

niskiego i 

wysokiego  

- biegu średniego 

UCZEŃ 

PODEJMUJE 

PRÓBY: 

Lekkoatletyka: 

- technikę startu  z 

pałeczka sztafetową 

- rzuty piłką 

lekarska  

UCZEŃ PODEJMUJE 

PRÓBY: 

Lekkoatletyka: 

- zmiany rytmu biegu 

na średnim dystansie 

- tor przeszkód 

szybkościowo 

zwinnościowy 



marszobieg 

Mini piłka 

koszykowa: 

- kozłowanie PR  

i LR 

- podania 

oburącz i 

jednorącz w 

miejscu 

Mini piłka 

siatkowa: 

- przyjmowanie 

postawy 

siatkarskiej 

- odbicia 

sposobem 

górnym 

Mini piłka nożna: 

- prowadzić piłkę 

wewnętrzną 

częścią stopy 

Mini piłka 

ręczna: 

- podania i 

chwyty piłki 

jednorącz 

Gimnastyka: 

-pięciu ćwiczeń 

kształtujących 

Mini piłka ręczna: 

- prowadzenie 

piłki w dwójkach 

- rzuty na bramkę 

po podaniu 

Mini piłka 

siatkowa: 

- odbicia piłki 

sposobem górnym 

i dolnym 

- wykonywanie 

zagrywki 

sposobem dolnym 

Mini piłka nożna: 

- prowadzenie 

piłki wewnętrzną 

częścią stopy, 

zakończone 

strzałem na 

bramkę 

Mini piłka 

koszykowa: 

- podania oburącz, 

jednorącz i z 

kozłem w ruchu 

Gimnastyka: 

- podejmuje 

ćwiczenia 

kształtujące siłę 

mięsni NN, RR  

- ćwiczenia siłowe z 

współćwiczącym  

Mini piłka ręczna: 

- Obrona „każdy 

swego”  

rzuty na bramkę 

-  kozłowanie piłki 

ze zmianą kierunku 

i omijaniem 

przeciwnika 

Mini piłka 

siatkowa: 

- zagrywka 

sposobem dolnym i 

górnym 

ustawienie na 

boisku 

- przepisy gry mini 

siatkówki 

Mini piłka 

koszykowa: 

- kozłowanie piłki w 

parach i w trójkach 

zakończone rzutem 

do kosza 

Gimnastyka: 

- ćwiczenia 

kształtujące i 

wzmacniające 

poszczególną partię 

mięsni 

 

- podejmowanie biegu 

długiego  

Mini piłka nożna: 

- podania piłki bez 

przyjęcia 

- podania w trojkach, 

czwórkach 

- technika gry 

bramkarza 

Gimnastyka: 

- ćwiczenia z użyciem 

przyrządów, 

- wykonanie Indeksu 

sprawności fizycznej 

to jest: próba 

szybkości, skoczności, 

gibkości, siły mięsni 

brzucha, siły mięśni 

ramion, wytrzymałości 

Mini piłka koszykowa: 

-rzuty do kosza z 

różnych odległości 

- podania piłki w 

biegu 

rzuty osobiste 

Mini piłka siatkowa: 

- odbiór zagrywki 

- podania piłki górą i 

dołem w określone 

miejsca na boisku  

- rozegranie piłki  

małe gry 

Mini piłka ręczna: 

- zastosowanie 

poznanych elementów 

technicznych w grze 

szkolnej  

 
 

Ocena 

dopuszczająca 
Ocena 

dostateczna 
Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celująca 

                                                            OCENA ROCZNA 
UCZEŃ ZNA I 

PRZESTRZEGA 

- podstawowe 

zasady BHP,  

- podejmuje 

aktywność 

wykonywania prób 

sprawnościowych 

UCZEŃ 

WYKONUJE; 

Lekkoatletyka: 

 technikę skoku 

w dal z 

dowolnego 

rozbiegu, 

marszobieg 

Mini piłka 

koszykowa: 

- kozłowanie PR  

i LR 

- podania 

oburącz i 

jednorącz w 

miejscu 

 

Lekkoatletyka: 

- technikę startu 

niskiego i 

wysokiego  

- biegu średniego 

Mini piłka ręczna: 

- prowadzenie 

piłki w dwójkach 

- rzuty na bramkę 

po podaniu 

Mini piłka 

siatkowa: 

- odbicia piłki 

sposobem górnym 

i dolnym 

- wykonywanie 

zagrywki 

UCZEŃ 

WYKONUJE: 

Lekkoatletyka: 

- technikę startu  z 

pałeczka sztafetową 

- rzuty piłką 

lekarska  

- ćwiczenia siłowe z 

współćwiczącym  

Mini piłka ręczna: 

- Obrona „każdy 

swego”  

rzuty na bramkę 

-  kozłowanie piłki 

ze zmianą kierunku 

i omijaniem 

przeciwnika 

UCZEŃ 

WYKONUJE: 

Lekkoatletyka: 

- zmiany rytmu biegu 

na średnim dystansie 

- tor przeszkód 

szybkościowo 

zwinnościowy 

- podejmowanie biegu 

długiego  

Mini piłka nożna: 

- podania piłki bez 

przyjęcia 

- podania w trojkach, 

czwórkach 

- technika gry 

bramkarza 



Mini piłka 

siatkowa: 

- przyjmowanie 

postawy 

siatkarskiej 

- odbicia 

sposobem 

górnym 

Mini piłka nożna: 

- prowadzić piłkę 

wewnętrzną 

częścią stopy 

Mini piłka 

ręczna: 

- podania i 

chwyty piłki 

jednorącz 

Gimnastyka: 

-pięciu ćwiczeń 

kształtujących 

sposobem dolnym 

Mini piłka nożna: 

- prowadzenie 

piłki wewnętrzną 

częścią stopy, 

zakończone 

strzałem na 

bramkę 

Mini piłka 

koszykowa: 

- podania oburącz, 

jednorącz i z 

kozłem w ruchu 

Gimnastyka: 

- podejmuje 

ćwiczenia 

kształtujące siłę 

mięsni NN, RR  

Mini piłka 

siatkowa: 

- zagrywka 

sposobem dolnym i 

górnym 

ustawienie na 

boisku 

- przepisy gry mini 

siatkówki 

Mini piłka 

koszykowa: 

- kozłowanie piłki w 

parach i w trójkach 

zakończone rzutem 

do kosza 

Gimnastyka: 

- ćwiczenia 

kształtujące i 

wzmacniające 

poszczególną partię 

mięsni 

 

 

Gimnastyka: 

- ćwiczenia z użyciem 

przyrządów, 

- wykonanie Indeksu 

sprawności fizycznej 

to jest: próba 

szybkości, skoczności, 

gibkości, siły mięsni 

brzucha, siły mięśni 

ramion, wytrzymałości 

Mini piłka koszykowa: 

-rzuty do kosza z 

różnych odległości 

- podania piłki w 

biegu 

rzuty osobiste 

Mini piłka siatkowa: 

- odbiór zagrywki 

- podania piłki górą i 

dołem w określone 

miejsca na boisku  

- rozegranie piłki  

małe gry 

Mini piłka ręczna: 

- zastosowanie 

poznanych elementów 

technicznych w grze 

szkolnej  

 

 
 

 

 

 


