WYMAGANIA EDUKACYJINE NA OCENY SRODROCZNE I ROCZNE
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA

KLASY6B,6C

Nauczyciel: Dariusz Bajorek

Podczas lekcji wychowania fizycznego oceniane jest aktywnos¢ ucznia a takze:

postawa ucznia :

- zaangazowanie na lekgji

przygotowanie do zajec

sumiennosc i starannosé

systematyczne uczeszczanie na zajecia

przestrzeganie zasad fair play na boisku i poza nim
zachowanie na zajeciach:

-postawa godna do nasladowania

-kolezenskos¢ ,zyczliwosc, kultura osobista
-przestrzeganie zasad i regulaminow

-troska o bezpieczenstwo ,stosowanie zasad , czystej gry”
-kulturalne kibicowanie, sedziowanie, szanowanie rywala
-podporzgdkowanie sie decyzjom sedziego(nauczyciela)
-wfasciwe zachowanie w momencie zwyciestwa i porazki

-wspotpraca w grupie

Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna
OCENA SRODROCZNA
- podstawowe UCZEN UCZEN UCZEN UCZEN PODEJMUJE
zasady BHP, PODEJMUJE PODEJMUJE PODEJMUJE PROBY:
- podejmuije PROBY: PROBY: PROBY: Lekkoatletyka:
aktywno$¢ Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: - Zmiany rytmu biegu
wykonywania prob | - technike skoku | - technike startu - technike startu z na $rednim dystansie
sprawnos$ciowych w dal z niskiego i paleczka sztafetowq | - tor przeszkdd
dowolnego wysokiego - rzuty pitkg szybko$ciowo
rozhiegu, - biegu $redniego | lekarska zwinnos$ciowy




marszobieg Mini pitka r¢czna: | - ¢wiczenia sitowe z | - podejmowanie biegu
Mini pitka - prowadzenie wspotéwiczacym dhugiego
koszykowa: pitki w dwojkach | Mini pitka r¢czna: Mini pitka nozna:
- koztowanie PR | - rzuty na bramk¢ | - Obrona ,,kazdy - podania pitki bez
iLR po podaniu swego” przyjecia
- podania Mini pitka rzuty na bramke - podania w trojkach,
oburacz i siatkowa: - koztowanie pitki czworkach
jednoracz w - odbicia pitki ze zmiang kierunku | - technika gry
miejscu sposobem goérnym | i omijaniem bramkarza
Mini pitka i dolnym przeciwnika Gimnastyka:
siatkowa: - wykonywanie Mini pitka - ¢wiczenia z uzyciem
- przyjmowanie zagrywki siatkowa: przyrzadow,
postawy sposobem dolnym | - zagrywka - wykonanie Indeksu
siatkarskiej Mini pitka nozna: | sposobem dolnym i | sprawnosci fizycznej
- odbicia - prowadzenie gornym to jest: proba
sposobem pitki wewnetrzng ustawienie na szybkosci, skocznosci,
gérnym czescia stopy, boisku gibkosci, sity migsni
Mini pitka nozna: | zakonczone - przepisy gry mini | brzucha, sity migsni
- prowadzi¢ pitke | strzatem na siatkowki ramion, wytrzymatosci
wewnetrzng bramke Mini pitka Mini pitka koszykowa:
czgscia stopy Mini pitka koszykowa: -rzuty do kosza z
Mini pitka koszykowa: - koztowanie pitki w | réznych odlegtosci
rgczna: - podania oburagcz, | parachiw trdjkach | - podania pitki w
- podaniai jednoracz iz zakonczone rzutem | biegu
chwyty pitki koztem w ruchu do kosza rzuty osobiste
jednoracz Gimnastyka: Gimnastyka: Mini pitka siatkowa:
Gimnastyka: - podejmuje - ¢wiczenia - odbidr zagrywki
-pigciu ¢wiczen ¢wiczenia ksztattujace i - podania pitki goérg i
ksztattujacych ksztattujace site wzmacniajgce dotem w okres§lone
miesni NN, RR poszczegolng partic | miejsca na boisku
migsni - rozegranie pitki
male gry
Mini pilka r¢czna:
- zastosowanie
poznanych elementow
technicznych w grze
szkolnej
Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna
OCENA ROCZNA
UCZEN ZNA I UCZEN Lekkoatletyka: UCZEN UCZEN
PRZESTRZEGA WYKONUJE; - technike startu WYKONUJE: WYKONUJE:
- podstawowe Lekkoatletyka: niskiego i Lekkoatletyka: Lekkoatletyka:
zasady BHP, technike skoku wysokiego - technike startu z - zmiany rytmu biegu
- podejmuje w dal z - biegu $redniego | paleczka sztafetowa | na $rednim dystansie
aktywnos¢ dowolnego Mini pitka reczna: | - rzuty pitka - tor przeszkod
wykonywania prob | rozbiegu, - prowadzenie lekarska szybkosciowo
sprawnosciowych marszobieg pitki w dwojkach | - ¢wiczenia sitowe z | zwinno$ciowy
Mini pitka - rzuty na bramk¢ | wspotéwiczacym - podejmowanie biegu
koszykowa: po podaniu Mini pitka rgczna: dhlugiego
- koztowanie PR | Mini pitka - Obrona ,,kazdy Mini pitka nozna:
iLR siatkowa: swego”’ - podania pitki bez
- podania - odbicia pitki rzuty na bramke przyjecia
oburacz i sposobem gornym | - koztowanie pitki - podania w trojkach,
jednoragcz w i dolnym ze zmiang kierunku | czworkach
miejscu - wykonywanie i omijaniem - technika gry
zagrywki przeciwnika bramkarza




Mini pitka
siatkowa:

- przyjmowanie
postawy
siatkarskiej

- odbicia
sposobem
gornym

Mini pitka nozna:

- prowadzi¢ pitke
wewnetrzng
czgscia stopy
Mini pitka
reczna:

- podania i
chwyty pitki
jednoracz
Gimnastyka:
-pigciu ¢wiczen
ksztattujacych

sposobem dolnym
Mini pitka nozna:
- prowadzenie
pitki wewngtrzng
czgscia stopy,
zakonczone
strzalem na
bramke

Mini pitka
koszykowa:

- podania oburacz,
jednoracz iz
koztem w ruchu
Gimnastyka:

- podejmuje
¢wiczenia
ksztattujace site
migsni NN, RR

Mini pitka
siatkowa:

- zagrywka
sposobem dolnym i
gérnym

ustawienie na
boisku

- przepisy gry mini
siatkowki

Mini pitka
koszykowa:

- koztowanie pitki w
parach i w trojkach
zakonczone rzutem
do kosza
Gimnastyka:

- ¢wiczenia
ksztattujace i
wzmacniajace
poszczegolng parti¢
migsni

Gimnastyka:

- ¢wiczenia z uzyciem
przyrzadow,

- wykonanie Indeksu
sprawnosci fizycznej
to jest: proba
szybkosci, skocznosci,
gibkosci, sity migsni
brzucha, sity migsni
ramion, wytrzymatosci
Mini pitka koszykowa:
-rzuty do kosza z
roznych odlegltosci

- podania pitki w
biegu

rzuty osobiste

Mini pitka siatkowa:

- odbior zagrywki

- podania pitki gora i
dotem w okreslone
miejsca na boisku

- rozegranie pitki
male gry

Mini pitka r¢czna:

- zastosowanie
poznanych elementow
technicznych w grze
szkolnej




