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Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna
OCENA SRODROCZNA
- podstawowe UCZEN UCZEN UCZEN UCZEN PODEJMUJE
zasady BHP, PODEJMUJE PODEJMUJE PODEJMUJE PROBY:
- podejmuje PROBY: PROBY: PROBY: Lekkoatletyka:
aktywno$¢ Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: - Zmiany rytmu biegu
wykonywania prob | - technike startu na dtugim dystansie
sprawnosciowych niskiego, - skok w dal z - zmiana pateczki
- technike skoku | rozbiegu sztafetowej w biegu | Pitka nozna:
wdal . Pitka - skok w dal z w strefie zmian - podania pitki bez
koszykowa: miejsca - rzuty pitka przyjecia
- koztowaé¢ LR i | - rzuty piteczka lekarska - podania w biegu
PR palantowa na Pitka rgczna
- podania oburgcz | odlegtos¢ - prowadzenie pitki
ijednoracz w Pitka reczna: ze zmiang kierunku | Pitka koszykowa:
miejscu - podawanie pitki | i omijaniem -rzuty do kosza z
- rzuty do kosza w dwojkach przeciwnika dwutaktu
sprzed Klatki - rzuty na bramk¢ | Pilka siatkowa:
piersiowej po podaniu - zagrywka Pitka siatkowa:
Pitka siatkowa: Pitka siatkowa: sposobem dolnym i | - odbior zagrywki
- - odbicia pitki gornym - podania pitki gora i
- odbicia sposobem gornym | - przepisy gry dotem w okreslone
sposobem i dolnym minisiatkowki miejsca na boisku
gornym i - wykonywanie Pitka koszykowa: -
dolnym, zagrywki - prowadzenie pitki | Pitka reczna:
zagrywka. sposobem dolnym | w parach i w - zastosowanie
Pitka nozna: Pitka nozna: trojkach poznanych elementow
- prowadzenie - prowadzenie zakonczone rzutem | technicznych w grze
pitki wewngtrzng | pitki wewnetrzng do kosza szkolnej i wlasciwe;j
czescia stopy czescig stopy, - rzuty do kosza z
Pitka reczna: zakonczone biegu
- podaniai strzalem na Gimnastyka:
chwyty pitki bramke - ¢wiczenia
jednoracz Pitka koszykowa: | ksztattujace i
- rzuty na bramke | - podania oburacz, | wzmacniajace
z biegu jednorgczi z poszczegolng partie
Gimnastyka: koztem w ruchu migsni
- ¢wiczenia Gimnastyka:
ksztattujace we - podejmuje
wszystkich ¢wiczenia
ptaszczyznach ksztattujace sitg
migsni NN, RR
Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca
dopuszczajgca dostateczna
OCENA ROCZNA
UCZEN ZNA 1 UCZEN UCZEN UCZEN UCZEN
PRZESTRZEGA WYKONUJE: WYKONUJE: WYKONUJE: WYKONUJE:
- podstawowe Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka:




zasady BHP,

- podejmuje
aktywno$¢
wykonywania prob
sprawnosciowych

- technike startu
wysokiego,

- technike skoku
w dal z
dowolnego
rozbiegu

Pitka koszykowa:

- podania oburacz
ijednoracz w
miejscu

- rzuty do kosza
sprzed klatki
piersiowej

Pitka siatkowa:

- przyjmowanie
postawy
siatkarskiej,
ustawienie
podczas gry

- odbicia
sposobem
gérnym

Pitka nozna:

- prowadzic¢ pitke
wewnetrzng
czgs$cig stopy
Pitka reczna:

- podaniai
chwyty pitki
jednoracz

- rzuty na bramke
zZ zatrzymania
Gimnastyka:

- ¢wiczenia
ksztaltujace we
wszystkich
ptaszczyznach

- technike startu
niskiego i biegu
krotkiego
-technike startu
wysokiego i biegu
dlugiego

- skok w dal z
rozbiegu

- skok w dal z
miejsca

Pitka reczna:

- prowadzenie
pitki w dwojkach
- rzuty na bramke
po podaniu

Pitka siatkowa:

- odbicia pitki
sposobem gornym
i dolnym

- wykonywanie
zagrywki
sposobem dolnym
Pitka nozna:

- prowadzenie
pitki wewngtrzna
czescia stopy,
zakonczone
strzalem na
bramke

Pitka koszykowa:
- podania oburacz,
jednoraczi z
koztem w ruchu
Gimnastyka:

- podejmuje
¢wiczenia
ksztaltujace sile
miesni NN, RR i
T.

- zmiana pateczki
sztafetowej w biegu
w strefie zmian

- rzut pitka lekarska
Pitka reczna:

- prowadzenie pitki
ze zmiang kierunku
i omijaniem
przeciwnika

Pitka siatkowa:

- zagrywka
sposobem dolnym i
gérnym

- przepisy gry
siatkowki

Pitka koszykowa:

- prowadzenie pitki
w parach i w
trojkach
zakonczone rzutem
do kosza

- rzuty do kosza z
biegu

- zmiany rytmu biegu
na dlugim dystansie

Pitka nozna:

- podania pitki bez
przyjecia

- podania w biegu

Gimnastyka:

- ¢wiczenia z uzyciem
przyzadow, skoki
zawrotne przez
taweczke, ¢wiczenia
roéwnowazne

- wykonanie Indeksu
sprawnosci fizycznej
to jest: proba
szybkosci, skocznosci,
gibkosci, sity miesni
brzucha, sity miesni
ramion, wytrzymatosci
Pitka koszykowa:
-rzuty do kosza z
dwutaktu

Pitka siatkowa:

- odbidr zagrywki

- rozegranie pitki na
trzy odbicia

Pitka reczna:

- zastosowanie
poznanych elementow
technicznych w grze
szkolnej 1 wlasciwe;j




