WYMAGANIA EDUKACYJNE NA OCENY SRODROCZNE | ROCZNE
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASY 8,,a” Nauczyciel: Jarostaw Palczewski

Ocena dopuszczajaca | Ocena dostateczna | Ocena dobra | Ocenabardzo dobra | Ocena celujaca
OCENA SRODROCZNA

- Uczen zna baze UCZEN PODEJMUJE | UCZEN UCZEN PODEJIMUJE | UCZEN PODEJMUJE

sportows szkoty, PROBY PODEJMUJE PROBY PROBY

przepisy BHP na PROBY

zajeciach

wychowania Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka:

fizycznego, na Sali i Lekkoatletyka:

boisku - technika startu - technika startu - bieg sztafetowy-

niskiego i biegu
krotkiego

- skok w dal z petnego
rozbiegu sposobem
naturalnym

Pitka nozna:

- rdzne przyjecia pitki
stopa, zatrzymanie
pitki

Pitka reczna:

- doskonalenie rzutow
do bramki z wyskoku
-koztowanie z
omijaniem przeszkod
Pitka koszykowa:

- przechwytywanie
pitki w locie i w czasie
kozlowania

- rzut z dwutaktu po
podaniu od partnera

- przeprowadzenie
ataku szybkiego

Pitka siatkowa:

- odbicia pitki
sposobem gérnym i
dolnym indywidualnie
i w dwojkach

- doskonalenie

wysokiego — bieg
diugi

Pitka nozna:

- uderzenie pitki
stopg, prowadzenie
pitki po prostej i
slalomem

Pitka reczna:

- poruszanie si¢ w
ataku i obronie
indywidualnej

- rzuty do bramki z
réznych pozycji
Pitka koszykowa:

- obrona rzutow,
zbieranie pitki z
tablicy

Pika siatkowa:

- wystawienie pitki
oburgcz gorne w
przod

- rozegranie pitki
na trzy odbicia
Gimnastyka:

- ¢wiczenia
dwojkowe

- ¢wiczenia na silg
migsni ramion na

zmiana pateczki w
strefie zmian

Pitka nozna:

- Uderzenie i przyjecie
pitki zewnetrzng
czescig stopy

Pitka reczna:

- atak pozycyjny

- stosowanie
elementow
technicznych w grze
szkolnej i whasciwej
Pitka koszykowa:

- taktyka atakowania
- zwody z pitka i bez
pitki

Pilka siatkowa:

- wystawienie pitki
sposobem oburacz
gornym w tyl, zbicie
pitki

- ustawienie przy
zagrywce wiasnej i
przeciwnika

Gimnastyka:

- stanie na rekach z

- technika skoku
wwzwyz Sposobem
naturalnym

Pitka rgczna:

- rozegranie rzutow
wolnych i
sedziowskich

Pitka koszykowa:

- doskonalenie krycia
»kazdy swego”

- stosowanie
elementow
technicznych w grze
wlasciwej

Pitka nozna:

- rozegranie statych
fragmentéw gry

- rozegranie ataku 2x1,
3x2

- gra szkolna ,,
siatkonoga”

Pitka siatkowa:

- zbicie pitki z
wlasnego wystawienia
- wystawienie i zbicie
pitki w dwojkach

Gimnastyka:

elementow przyrzadach asekuracja ( ¢wiczenia
technicznych i ksztattujace wyczucie - stanie na r¢kach z
taktycznych w grze ciala w przestrzeni. uniku, ze stania
szkolnej i whasciwej - poczucie rytmu w
Gimnastyka: ¢wiczeniach z muzyka
- mostek z lezenia - sedziowanie gier
tytem zespotowych
- ¢wiczenia
wzmacniajace
poszczegdlne partie
mieg$ni ciata
Ocena dopuszczajaca | Ocena dostateczna Ocena dobra | Ocena bardzo dobra [ Ocena celujaca
OCENA ROCZNA
UCZEN ZNA 1 UCZEN WYKONUJE | UCZEN UCZEN WYKONUJE | UCZEN WYKONUJE
PRZESYTRZEGA WYKONUJE
Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka:
- bieg na dystansie | - wieloboje rzutowe
- Uczen zna bazg - skok w dal z pelnego | 200m pitkami lekarskimi - podskoki zmienne i




sportowa szkoty,
przepisy BHP na
zajgciach
wychowania
fizycznego, na Sali i
boisku

rozbiegu sposobem
naturalnym

Pitka nozna:

- rozne przyjgcia pitki
stopa, zatrzymanie
pitki

- ¢wiczenia
szybkosciowe z pitka,
Pilka reczna:

- rozegranie ataku
szybkiego

- doskonalenie rzutow
do bramki z wyskoku
-koztowanie z
omijaniem przeszkod
Pitka koszykowa:

- przechwytywanie
pitki w locie i w czasie
koztowania

- rzut z dwutaktu po
podaniu od partnera

Pitka siatkowa:

- odbicia pitki
sposobem gornym i
dolnym indywidualnie
i w dwojkach

- doskonalnie
elementow
technicznych i
taktycznych w grze
szkolnej 1 wlasciwej
Gimnastyka:

- mostek z lezenia
tylem

- ¢wiczenia
wzmacniajgce
poszczegdlne partie
mig$ni ciata

- technika startu
wysokiego — bieg
diugi

Pitka nozna:

- uderzenie pitki
stopa, prowadzenie
pitki po prostej,
slalomem

Pitka reczna:

- poruszanie si¢ W
ataku i obronie
indywidualnej

- rzuty do bramki
Pitka koszykowa:
- obrona rzutow,
zbieranie pitki z

tablicy

Pika siatkowa:

- wystawienie pitki
oburgczgdrne w
przod

- rozegranie pitki
na trzy odbicia
Gimnastyka:

- ¢wiczenia
dwojkowe

- ¢wiczenia na sitg
migsni ramion na
przyrzadach

- bieg sztafetowy-
zmiana pateczki w
strefie zmian

Pitka nozna:

- uderzenie i przyjecie
pitki zewngtrzna
czescig stopy

- uderzenie pitki glowa
z wyskoku i biegu
Pilka reczna:

- atak pozycyjny

- stosowanie
elementow
technicznych w grze
szkolnej

Pitka koszykowa:

- taktyka atakowania
- zwody z pitka i bez
pitki

Pitka siatkowa:

- wystawienie pitki
sposobem oburgcz
gornym w tyl, zbicie
pitki

- rozegranie pitki w
zespole 3-6 osobowym
Gimnastyka:

- stanie na regkach z
asekuracja

wyskoki w gore ze
wspOlpracg ramion

- technika skoku w
WZWYZ sposobem
przerzutowym

Pitka reczna:

- rozegranie rzutow
wolnych i
sedziowskich

- atak pozycyjny
Pitka koszykowa:

- doskonalenie krycia
,.kazdy swego”

- stosowanie
elementow
technicznych w grze
wlasciwej

Pitka nozna:

- rozegranie stalych
fragmentow gry

- rozegranie ataku 2x1,
3x2”

Pitka siatkowa:]

- zbicie pitki z
wlasnego wystawienia
- wystawienie i zbicie
pitki w dwojkach

- wspotpraca w
zespole dwojkowym i
trojkowym

Gimnasty

- stanie na rekach z
uniku, ze stania

- sedziowanie gier
zespotowych




