
WYMAGANIA  EDUKACYJNE   NA  OCENY  ŚRÓDROCZNE  I  ROCZNE     

W  ROKU  SZKOLNYM  2025/2026  Z  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO 

DLA  KLASY 8„a”  Nauczyciel: Jarosław  Palczewski  

Ocena dopuszczająca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celująca 
                                        OCENA ŚRÓDROCZNA 
 - Uczeń zna bazę 

sportową szkoły, 

przepisy BHP na 

zajęciach 

wychowania 

fizycznego, na Sali i 

boisku 

UCZEŃ PODEJMUJE 

PRÓBY 

 

 

Lekkoatletyka: 

  

- technika startu 

niskiego i biegu 

krótkiego 

- skok w dal z pełnego 

rozbiegu sposobem 

naturalnym 

Piłka nożna: 

- różne przyjęcia piłki 

stopą, zatrzymanie 

piłki 

 

Piłka ręczna: 

 

- doskonalenie rzutów 

do bramki z wyskoku 

-kozłowanie z 

omijaniem przeszkód 

Piłka koszykowa: 

- przechwytywanie 

piłki w locie i w czasie 

kozłowania 

- rzut  z dwutaktu po 

podaniu od partnera 

- przeprowadzenie 

ataku szybkiego 

Piłka siatkowa: 

- odbicia piłki 

sposobem górnym i 

dolnym indywidualnie 

i w dwójkach 

- doskonalenie 

elementów 

technicznych i 

taktycznych w grze 

szkolnej i właściwej 

Gimnastyka: 

- mostek z leżenia 

tyłem 

 

- ćwiczenia 

wzmacniające 

poszczególne partie 

mięśni ciała 

UCZEŃ 

PODEJMUJE 

PRÓBY 

 

Lekkoatletyka: 

 

- technika startu 

wysokiego – bieg 

długi 

Piłka nożna: 

- uderzenie piłki 

stopą, prowadzenie 

piłki po prostej i 

slalomem 

 

Piłka ręczna: 

- poruszanie się  w 

ataku i obronie 

indywidualnej 

- rzuty do bramki z 

różnych pozycji  

Piłka koszykowa: 

- obrona rzutów, 

zbieranie piłki z 

tablicy 

 

Pika siatkowa: 

- wystawienie piłki 

oburącz górne w 

przód 

- rozegranie piłki 

na  trzy odbicia 

Gimnastyka: 

- ćwiczenia 

dwójkowe 

- ćwiczenia na siłę 

mięsni ramion na 

przyrządach 

UCZEŃ PODEJMUJE 

PRÓBY 

 

 

Lekkoatletyka: 

 

- bieg sztafetowy- 

zmiana pałeczki w 

strefie zmian 

Piłka nozna: 

- uderzenie i przyjęcie  

piłki zewnętrzną 

częścią stopy 

 

Piłka ręczna: 

- atak pozycyjny 

 

- stosowanie 

elementów 

technicznych w grze 

szkolnej i właściwej 

Piłka koszykowa: 

- taktyka atakowania 

- zwody z piłką i bez 

piłki 

Piłka siatkowa: 

- wystawienie piłki  

sposobem oburącz 

górnym w tył, zbicie 

piłki 

- ustawienie przy 

zagrywce własnej i 

przeciwnika 

 

Gimnastyka: 

 

- stanie na rękach z 

asekuracją ( ćwiczenia 

kształtujące wyczucie 

ciała w przestrzeni. 

UCZEŃ PODEJMUJE 

PRÓBY 

 

 

 

Lekkoatletyka: 

 

- technika skoku 

wwzwyż sposobem 

naturalnym 

Piłka ręczna: 

- rozegranie rzutów 

wolnych i 

sędziowskich 

  

Piłka koszykowa: 

- doskonalenie krycia 

„każdy swego” 

- stosowanie 

elementów 

technicznych w grze 

właściwej 

Piłka nożna: 

- rozegranie stałych 

fragmentów gry 

- rozegranie ataku 2x1, 

3x2 

- gra szkolna „ 

siatkonoga” 

Piłka siatkowa: 

 

- zbicie piłki z 

własnego wystawienia 

- wystawienie  i zbicie 

piłki w dwójkach 

 

Gimnastyka: 

 

- stanie na rękach z 

uniku, ze stania 

- poczucie rytmu w 

ćwiczeniach z muzyką 

- sędziowanie gier 

zespołowych 

 

 

 

Ocena dopuszczająca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celująca 
                                        OCENA ROCZNA 
 UCZEŃ ZNA I 

PRZESYTRZEGA 

 

 

 

- Uczeń zna bazę 

UCZEŃ WYKONUJE 

 

 

Lekkoatletyka: 

  

- skok w dal z pełnego 

UCZEŃ 

WYKONUJE 

 

Lekkoatletyka: 

- bieg na dystansie 

200m 

UCZEŃ WYKONUJE 

 

 

Lekkoatletyka: 

- wieloboje rzutowe 

piłkami lekarskimi 

UCZEŃ WYKONUJE 

 

 

Lekkoatletyka: 

 

- podskoki zmienne i 



sportową szkoły, 

przepisy BHP na 

zajęciach 

wychowania 

fizycznego, na Sali i 

boisku 

rozbiegu sposobem 

naturalnym 

Piłka nożna: 

- różne przyjęcia piłki 

stopą, zatrzymanie 

piłki 

- ćwiczenia 

szybkościowe z piłką,  

Piłka ręczna: 

- rozegranie ataku 

szybkiego 

- doskonalenie rzutów 

do bramki z wyskoku 

-kozłowanie z 

omijaniem przeszkód 

Piłka koszykowa: 

- przechwytywanie 

piłki w locie i w czasie 

kozłowania 

- rzut  z dwutaktu po 

podaniu od partnera 

 

Piłka siatkowa: 

- odbicia piłki 

sposobem górnym i 

dolnym indywidualnie 

i w dwójkach 

- doskonalnie 

elementów 

technicznych i 

taktycznych w grze 

szkolnej i właściwej 

Gimnastyka: 

- mostek z leżenia 

tyłem 

 

- ćwiczenia 

wzmacniające 

poszczególne partie 

mięśni ciała 

- technika startu 

wysokiego – bieg 

długi 

Piłka nożna: 

- uderzenie piłki 

stopą, prowadzenie 

piłki po prostej, 

slalomem 

 

Piłka ręczna: 

- poruszanie się  w 

ataku i obronie 

indywidualnej 

- rzuty do bramki  

Piłka koszykowa: 

- obrona rzutów, 

zbieranie piłki z 

tablicy 

 

Pika siatkowa: 

- wystawienie piłki 

oburączgórne w 

przód 

- rozegranie piłki 

na trzy odbicia 

Gimnastyka: 

- ćwiczenia 

dwójkowe 

- ćwiczenia na siłę 

mięsni ramion na 

przyrządach 

 

- bieg sztafetowy- 

zmiana pałeczki w 

strefie zmian 

Piłka nozna: 

- uderzenie i przyjęcie  

piłki zewnętrzną 

częścią stopy 

- uderzenie piłki głową 

z wyskoku i biegu 

Piłka ręczna: 

- atak pozycyjny 

 

- stosowanie 

elementów 

technicznych w grze 

szkolnej  

Piłka koszykowa: 

- taktyka atakowania 

- zwody z piłką i bez 

piłki 

Piłka siatkowa: 

- wystawienie piłki  

sposobem oburącz 

górnym w tył, zbicie 

piłki 

 

- rozegranie piłki w 

zespole 3-6 osobowym 

Gimnastyka: 

- 

- stanie na rękach z 

asekuracją  

wyskoki w górę ze 

współpracą ramion 

- technika skoku w 

wzwyż sposobem 

przerzutowym 

Piłka ręczna: 

- rozegranie rzutów 

wolnych i 

sędziowskich 

- atak pozycyjny  

Piłka koszykowa: 

- doskonalenie krycia 

„każdy swego” 

- stosowanie 

elementów 

technicznych w grze 

właściwej 

Piłka nożna: 

- rozegranie stałych 

fragmentów gry 

- rozegranie ataku 2x1, 

3x2” 

Piłka siatkowa:j 

- zbicie piłki z 

własnego wystawienia 

- wystawienie  i zbicie 

piłki w dwójkach 

- współpraca w 

zespole dwójkowym i 

trójkowym 

Gimnasty 

- stanie na rękach z 

uniku, ze stania 

 

- sędziowanie gier 

zespołowych 

 

 

 

 


