WYMAGANIA EDUKACYJINE NA OCENY SRODROCZNE I ROCZNE
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
KLASY 8,,b” Nauczyciel: Dorota Martewicz

Ocena dopuszczajaca | Ocena dostateczna | Ocena dobra | Ocenabardzo dobra | Ocena celujaca
OCENA SRODROCZNA

- Uczen zna baze UCZEN PODEJMUJE | UCZEN UCZEN PODEJIMUJE | UCZEN PODEJMUJE

sportows szkoty, PROBY PODEJMUJE PROBY PROBY

przepisy BHP na PROBY

zajeciach

wychowania Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka:

fizycznego, na Sali i - Bieg w zmiennym - bieg na dystansie | - wieloboje rzutow Lekkoatletyka:

boisku tempie na krotkich 100m pitkami lekarskimi - wykonywanie
dystansach - technika startu - bieg sztafetowy- réznych czynnosci
- skok w dal z petnego | wysokiego — bieg zmiana pateczki w ruchowych w krotkich
rozbiegu sposobem dhugi strefie zmian przedziatach
naturalnym Pitka nozna: Pitka nozna: czasowych z
Pitka nozna: - uderzenie pitki - uderzenie i przyjecie maksymalna
- rdzne przyjecia pitki | stopa, prowadzenie | pitki zewnetrzna predkoscia

stopa, zatrzymanie
pitki

Pitka reczna:

- doskonalenie rzutow
do bramki z wyskoku
-koztowanie

Pitka koszykowa:

- przechwytywanie
pitki

- rzut z dwutaktu po
podaniu od partnera
Pitka siatkowa:

- odbicia pitki
sposobem gornym i
dolnym indywidualnie
i w dwojkach
Gimnastyka:

- ¢wiczenia
ralaksujace i
oddechowe

- ¢wiczenia
wzmacniajace
poszczegdlne partie
migs$ni ciata

pitki po proste;j,
Pitka reczna:

- poruszanie si¢ W
ataku i obronie
indywidualnej

- rzuty do bramki z
réznych pozycji
Pitka koszykowa:
- obrona rzutow,
zbieranie pitki z
tablicy

Pika siatkowa:

- wystawienie pitki
oburgczgdrne w
przod

- rozegranie pitki
na trzy odbicia
Gimnastyka:

- ¢wiczenia
dwojkowe

- indeks
sprawnosci
fizycznej

czescig stopy

Pitka reczna:

- rozegranie rzutow
wolnych i s¢dziwoskich
- stosowanie
elementow
technicznych w grze
szkolnej 1 wlasciwej
Pitka koszykowa:

- taktyka atakowania

- zwody z pitka i bez
pitki

Pilka siatkowa:

- ustawienie przy
zagrywce wilasnej i
przeciwnika

- rozegranie pitki w
zespole 3-6 osobowym
Gimnastyka:

- Indeks Sprawnosci
Fizycznej

- stanie na rekach z
asekuracja ( ¢wiczenia
ksztattujgce wyczucie
ciala w przestarzenie,
zwinnos$¢, koorydnacja)

- podskoki zmienne i
wyskoki w gore ze
wspoOlpracg ramion
Pitka reczna:

- zastosowanie
techniki w grze
szkolnej

Pitka koszykowa:

- doskonalenie krycia
,.kazdy swego”

- stosowanie
elementow
technicznych w grze
wlasciwej

Pitka nozna:

- rozegranie stalych
fragmentow gry

- gra szkolna ,,
siatkonoga”

Pilka siatkowa:

- technika zagrywki

tenisowej
- wystawienie i zbicie
pitki w dwojkach

- wspotpraca w
zespole dwojkowym i
trojkowym
Gimnastyka:

- Indeks Sprawnosci
fizycznej

- sedziwanie gier
zespotowych




Ocena dopuszczajaca | Ocena dostateczna | Ocena dobra | Ocena bardzo dobra [ Ocena celujaca

OCENA ROCZNA
UCZEN ZNA 1 UCZEN WYKONUJE | UCZEN UCZEN WYKONUJE | UCZEN WYKONUIJE
PRZESYTRZEGA WYKONUJE

Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka:

- Bieg w zmiennym - bieg na dystansie | - wieloboje rzutow - wykonywanie

- Uczen zna baze¢ tempie na krétkich 100m pitkami lekarskimi réznych czynnosci
sportowg szkoty, dystansach - technika startu - bieg sztafetowy- ruchowych w krotkich
przepisy BHP na - skok w dal z pelnego | wysokiego — bieg zmiana pateczki w przedziatach
zaje¢ciach rozbhiegu sposobem dhugi strefie zmian czasowych z
wychowania naturalnym Pitka nozna: Pitka nozna: maksymalna
fizycznego, na Sali i Pitka nozna: - uderzenie pitki - uderzenie i przyjecie predkoscia
boisku - rozne przyjecia pitki | stopa, prowadzenie | pitki zewnetrzna - podskoki zmienne i

stopa, zatrzymanie
pitki

Pilka reczna:

- doskonalenie rzutow
do bramki z wyskoku
-koztowanie z

Pitka koszykowa:

- przechwytywanie
pitki

- rzut z dwutaktu po
podaniu od partnera
Pitka siatkowa:

- odbicia pitki
sposobem gérnym i
dolnym indywidualnie
i w dwojkach

Gimnastyka:

- ¢wiczenia
ralaksujace i
oddechowe

- ¢wiczenia
wzmacniajgce
poszczegdlne partie
mig$ni ciata

pitki po prostej,
Pitka reczna:

- poruszanie si¢ w
ataku i obronie
indywidualnej

- rzuty do bramki z
réznych

Pitka koszykowa:
- obrona rzutow,
zbieranie pitki z
tablicy

- umiejetnosci
techniczne w
obronie i ataku
Pika siatkowa:

- wystawienie pitki
oburgczgdrne w
przod

- rozegranie pitki
na trzy odbicia
Gimnastyka:

- ¢wiczenia
dwojkowe

- indeks
sprawnosci
fizycznej

czescig stopy

Pitka reczna:

- rozegranie rzutow
wolnych i
sedziwoskich

- stosowanie
elementow
technicznych w grze
szkolnej i wlasciwej
Pitka koszykowa:

- taktyka atakowania
- zwody z pitka i bez
pitki

Pitka siatkowa:

- ustawienie przy
zagrywce wlasnej i
przeciwnika

- rozegranie pitki w
zespole 3-6 osobowym
Gimnastyka:

- Indeks Sprawnosci
Fizycznej

- stanie na rekach z
asekuracjg ( ¢wiczenia
ksztaltujace wyczucie
ciala w przestarzenie,

zwinnos¢, koorydnacja)

wyskoki w gore ze
wspoOtpracg ramion
Pitka reczna:

- zastosowanie
techniki w grze
szkolnej

Pitka koszykowa:

- doskonalenie krycia
,kazdy swego”

- stosowanie
elementow
technicznych w grze
wlasciwej

Pitka nozna:

- rozegranie statych
fragmentow gry

- gra szkolna ,,
siatkonoga”

Pitka siatkowa:

- technika zagrywki
tenisowej

- wystawienie i zbicie
pitki w dwojkach

- wspotpraca w
zespole dwojkowym i
trojkowym
Gimnastyka:

- Indeks Sprawnosci
fizycznej

- sedziwanie gier
zespotowych




