WYMAGANIA EDUKACYJINE NA OCENY SRODROCZNE I ROCZNE
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA

KLASY 8C

Nauczyciel: Dariusz Bajorek

Podczas lekcji wychowania fizycznego oceniane jest aktywnos¢ ucznia a takze:

postawa ucznia :

- zaangazowanie na lekgji

przygotowanie do zajec

sumiennos$¢ i starannosé

systematyczne uczeszczanie na zajecia

przestrzeganie zasad fair play na boisku i poza nim

zachowanie na zajeciach:

-postawa godna do nasladowania

-kolezenskos¢ ,zyczliwosc, kultura osobista

-przestrzeganie zasad i regulaminow

-troska o bezpieczenstwo ,stosowanie zasad , czystej gry”

-kulturalne kibicowanie, sedziowanie, szanowanie rywala

-podporzgdkowanie sie decyzjom sedziego(nauczyciela)

-wfasciwe zachowanie w momencie zwyciestwa i porazki

-wspotpraca w grupie

Ocena dopuszczajaca | Ocena dostateczna | Ocena dobra | Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca
OCENA SRODROCZNA
- Uczen zna baze UCZEN PODEJMUJE | UCZEN UCZEN PODEJMUJE | UCZEN PODEJMUJE
sportowg szkoty, PROBY PODEJMUJE PROBY PROBY
przepisy BHP na Lekkoatletyka: PROBY
zajeciach - Bieg w zmiennym Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka:
wychowania tempie na krotkich - bieg na dystansie | - wieloboje rzutow - wykonywanie
fizycznego, na Sali dystansach 100m pitkami lekarskimi réznych czynnosci
gimnastycznej i - skok w dal z pelnego | - technika startu - bieg sztafetowy- ruchowych w krotkich
boisku rozbhiegu sposobem wysokiego — bieg zmiana pateczki w przedziatach
naturalnym dlugi strefie zmian czasowych z
Pilka nozna: Pilka nozna: Pilka nozna: maksymalna
- rézne przyjecia pitki | - uderzenie pitki - uderzenie i przyjecie predkoscia

stopa, zatrzymanie

stopa, prowadzenie

pitki wewnetrzna

-wykonuje bieg $redni




pitki

- ¢wiczenia
szybko$ciowe z pitka,
Pitka reczna:

- rozegranie ataku
szybkiego

- doskonalenie rzutow
do bramki z wyskoku
-koztowanie z
omijaniem przeszkod
Pitka koszykowa:

- przechwytywanie
pitki w locie i w czasie
koztowania

- rzut po podaniu od
partnera

Pitka siatkowa:

- odbicia pitki
sposobem goérnym i
dolnym indywidualnie
i w dwdjkach

pitki po proste;j,
slalomem

Pitka reczna:

- poruszanie si¢ W
ataku i obronie
indywidualnej

- rzuty do bramki z
réznych pozycji w
formie Scistej
Pitka koszykowa:
- obrona rzutdéw,
zbieranie pitki z
tablicy

- umiejetnosci
techniczne w
obronie i ataku
Pika siatkowa:

- wystawienie pitki
oburagcz gorne W
przéd

- rozegranie pitki

czescig stopy

- uderzenie pitki glowa

z wyskoku

Pitka reczna:

- atak pozycyjny

- rozegranie rzutow

wolnych i s¢dziowskich

- stosowanie

elementow

technicznych w grze

szkolnej i whasciwej

Pitka koszykowa:
-fragmenty gry

- taktyka atakowania

- zwody z pitka i bez

pitki

Pilka siatkowa:

- wystawienie pitki

sposobem oburgcz

gérnym , zbicie pitki

- ustawienie przy

i dlugim umiejetnie
rozkladajac sity

test Coopera

Pitka reczna:

- rozegranie rzutow
wolnych i
sedziowskich

- atak pozycyjny
Pitka koszykowa:

- doskonalenie krycia
»kazdy swego”
-ustawienie na boisku
- stosowanie w ataku i
obronie elementow
technicznych w grze
wlasciwej

Pitka nozna:

- rozegranie statych
fragmentoéw gry

- rozegranie ataku 2x1,
3x2

- doskonalenie na trzy odbicia zagrywce wlasnej i - gra szkolna
elementow Gimnastyka: przeciwnika siatko noga”
technicznych - ¢wiczenia - rozegranie pitki w Pitka siatkowa:
Gimnastyka: dwojkowe zespole 3-6 osobowym | - technika zagrywki
- ¢wiczenia - ¢wiczenia na site | Gimnastyka: tenisowej
relaksujace i mie$ni ramion na - Indeks Sprawno$ci - zbicie pitki z
oddechowe przyrzadach Fizycznej wlasnego wystawienia
- - indeks - stanie na rekach z - wystawienie i zbicie
sprawnosci asekuracjg ( ¢wiczenia | pitki w dwdjkach
fizycznej ksztattujagce wyczucie - wspotpraca w
ciata, zwinnos¢, zespole dwojkowym i
koordynacja) tréjkowym
Gimnastyka:
- Indeks Sprawnosci
fizycznej
- stanie na rekach
- sedziowanie gier
zespotowych
Ocena dopuszczajaca | Ocena dostateczna Ocena dobra | Ocena bardzo dobra [ Ocena celujaca
OCENA ROCZNA
UCZEN ZNA I Lekkoatletyka: UCZEN UCZEN WYKONUJE | UCZEN WYKONUIJE
PRZESYTRZEGA - Bieg w zmiennym WYKONUJE
tempie na krotkich Lekkoatletyka: Lekkoatletyka: Lekkoatletyka:
dystansach - bieg na dystansie | - wieloboje rzutéw - wykonywanie

- Uczen zna bazg
sportowa szkoty,
przepisy BHP na
zajeciach
wychowania
fizycznego, na Sali
gimnastycznej i
boisku

- skok w dal z pelnego
rozbiegu sposobem
naturalnym

Pitka nozna:

- rozne przyjecia pitki
stopa, zatrzymanie
pitki

- ¢wiczenia
szybkosciowe z pitka,
Pitka reczna:

- rozegranie ataku
szybkiego

- doskonalenie rzutow
do bramki z wyskoku
-koztowanie z
omijaniem przeszkod
Pitka koszykowa:

- przechwytywanie

100m

- technika startu
wysokiego — bieg
dhugi

Pitka nozna:

- uderzenie pitki
stopa, prowadzenie
pitki po prostej,
slalomem

Pitka reczna:

- poruszanie si¢ w
ataku i obronie
indywidualnej

- rzuty do bramki z
réznych pozycji w
formie $cistej
Pitka koszykowa:

- obrona rzutow,

pitkami lekarskimi

- bieg sztafetowy-
zmiana pateczki w
strefie zmian

Pitka nozna:

- uderzenie i przyjecie
pitki wewnetrzng
czescig stopy

- uderzenie pitki glowa
z wyskoku

Pitka reczna:

- atak pozycyjny

- rozegranie rzutow
wolnych i
sedziowskich

- stosowanie
elementow
technicznych w grze

réznych czynnosci
ruchowych w krétkich
przedziatach
czasowych z
maksymalna
predkoscia

-wykonuje bieg $redni
i dlugim umiejetnie
rozktadajac sity

test Coopera

Pitka reczna:

- rozegranie rzutow
wolnych i
sedziowskich

- atak pozycyjny
Pitka koszykowa:

- doskonalenie krycia
,.kazdy swego”




pitki w locie i w czasie
koztowania

- rzut po podaniu od
partnera

Pilka siatkowa:

- odbicia pitki
sposobem gornym i
dolnym indywidualnie
i w dwdjkach

- doskonalenie
elementow
technicznych
Gimnastyka:

- ¢wiczenia
relaksujace i
oddechowe

zbieranie pitki z
tablicy

- umiejetnosci
techniczne w
obronie i ataku
Pika siatkowa:

- wystawienie pitki
oburagcz gorne w
przod

- rozegranie pitki
na trzy odbicia
Gimnastyka:

- ¢wiczenia
dwojkowe

- ¢wiczenia na silg
mig$ni ramion na
przyrzadach

- indeks
sprawnosci
fizycznej

szkolnej i wlasciwej

Pitka koszykowa:
-fragmenty gry

- taktyka atakowania

- zwody z pitka i bez

pitki

Pitka siatkowa:

- wystawienie pitki

sposobem oburgcz

gornym , zbicie pitki

- ustawienie przy

zagrywce wlasnej i

przeciwnika

- rozegranie pitki w

zespole 3-6 osobowym

Gimnastyka:

- Indeks Sprawnosci

Fizycznej

- stanie na rgkach z

asekuracjg ( ¢wiczenia

ksztaltujace wyczucie

ciata, zwinnos¢,

koordynacja

-ustawienie na boisku
- stosowanie w ataku i
obronie elementow
technicznych w grze
wlasciwej

Pitka nozna:

- rozegranie statych
fragmentow gry

- rozegranie ataku 2x1,
3x2

- gra szkolna

siatko noga”

Pitka siatkowa:

- technika zagrywki
tenisowej

- zbicie pitki z
wlasnego wystawienia
- wystawienie i zbicie
pitki w dwojkach

- wspotpraca w
zespole dwojkowym i
trojkowym
Gimnastyka:

- Indeks Sprawnosci
fizycznej

- stanie na rgkach

- sedziowanie gier
zespotowych




