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                                                                 Wymagania na oceny śródroczne 

OCENA CELUJĄCA -uczeń potrafi wymienić przyczyny i skutki ataku 
niemieckiego i radzieckiego na Polskę w 1939 roku 
-potrafi szczegółowo omówić przebieg Kampanii 
Wrześniowej wymieniając daty wydarzeń, miejsca walk, 
nazwiska dowódców i charakter starcia 
-potrafi porównać cele i metody agresji niemieckiej i 
radzieckiej 
-omawia szczegółowy podział ziem polskich pomiędzy 
okupantów po zakończeniu działań wojennych 
-potrafi porównać cele i metody okupacji radzieckiej i 
niemieckiej 
-opisuje szczegółowo metody stosowane przez okupantów 
-potrafi scharakteryzować reakcję polskiego społeczeństwa 
na klęskę wrześniową 
-potrafi omówić strukturę Polskiego Państwa Podziemnego 
( wyjaśnia to pojęcie) ze szczególnym uwzględnieniem 
struktury organizacyjnej Armii Krajowej 
-wszechstronnie charakteryzuje działalność polskiego 
Podziemia omawiając na wybranych przykładach 
stosowane metody walki 
-omawia przyczyny, przebieg i skutki Powstania 
Warszawskiego 
-omawia okoliczności powstania Rządu RP na emigracji 
(uwzględnia etap paryski i londyński) 
-szczegółowo opisuje program rządu RP a zwłaszcza relacje 
polsko- radzieckie 
-wymienia jednostki Wojska Polskiego walczące na 
zachodzie Europy i podaje miejsca ich najważniejszych 
bitew 
-charakteryzuje politykę wielkich mocarstw w czasie 
wojny, omawia przyczyny, przebieg i decyzje podjęte w 
trakcie konferencji przywódców alianckich omawiając 
szczegółowo decyzje podjęte w sprawie polskiej i 
niemieckiej 
-omawia przyczyny, przebieg i następstwa Holocaustu, 
zagłady Romów i relacji polsko- ukraińskich 
-opisuje przebieg działań wojennych w Europie i na 
dalekim Wschodzie w trakcie II Wojny Światowej 
-charakteryzuje ruch oporu w Europie porównując jego 
cele i metody z działalnością polskiego Podziemia 



OCENA BARDZO DOBRA -uczeń potrafi wymienić przyczyny i skutki ataku 
niemieckiego i radzieckiego na Polskę w 1939 roku 
-potrafi  omówić przebieg Kampanii Wrześniowej 
wymieniając daty najważniejszych wydarzeń, miejsca walk, 
nazwiska dowódców 
-omawia główne zasady podziału ziem polskich pomiędzy 
okupantów po zakończeniu działań wojennych 
-potrafi porównać cele i metody okupacji radzieckiej i 
niemieckiej 
-opisuje na wybranych przykładach metody stosowane 
przez okupantów 
-opisuje powstanie Armii Krajowej jako głównej organizacji 
podziemnej, zna nazwiska i pseudonimy jej Komendantów 
Głównych 
- charakteryzuje działalność polskiego Podziemia 
omawiając na wybranych przykładach stosowane metody 
walki 
-omawia przyczyny, przebieg i skutki Powstania 
Warszawskiego 
- omawia okoliczności powstania Rządu RP na emigracji 
(etap londyński) 
- opisuje program rządu RP a zwłaszcza relacje polsko- 
radzieckie 
-wymienia jednostki Wojska Polskiego walczące na 
zachodzie Europy i podaje miejsca ich najważniejszych 
bitew 
- omawia przyczyny, przebieg i decyzje podjęte w trakcie 
konferencji przywódców alianckich wymienia 
najważniejsze decyzje podjęte w sprawie polskiej i 
niemieckiej 
-omawia przyczyny, przebieg i następstwa Holocaustu 
-opisuje przebieg działań wojennych w Europie i na 
dalekim Wschodzie w trakcie II Wojny Światowej 
 

OCENA DOBRA -uczeń potrafi wymienić  najważniejszą przyczynę i skutki 
ataku niemieckiego i radzieckiego na Polskę w 1939 roku 
-wymienia minimum cztery miejsca walk stoczonych 
podczas Wojny Obronnej 
-z pomocą mapy opisuje najważniejsze decyzje okupantów 
odnośnie podziału ziem polskich po zakończeniu działań 
wojennych 
-wymienia podstawowe cele i metody okupacji radzieckiej 
i niemieckiej 
-opisuje na wybranych przykładach metody stosowane 
przez okupantów 
-opisuje powstanie Armii Krajowej jako głównej organizacji 
podziemnej, zna nazwisko i pseudonim jednego z  
Komendantów Głównych 



- charakteryzuje działalność polskiego Podziemia 
omawiając na wybranych przykładach stosowane metody 
walki ( wymienia minimum cztery) 
-omawia przyczyny i skutki Powstania Warszawskiego, 
opisuje moment wybuchu Powstania 
- opisuje program rządu RP a zwłaszcza relacje polsko- 
radzieckie 
-wymienia nazwy trzech dowolnych jednostek Wojska 
Polskiego walczących na zachodzie Europy i podaje miejsca 
ich najważniejszych bitew 
- wymienia najważniejsze decyzje podjęte w sprawie 
polskiej i niemieckiej w trakcie konferencji przywódców 
alianckich, podaje w jakim mieście i kiedy  Holocaustu, 
opisuje najważniejsze etapy tego zjawiska 
-opisuje na wybranych przykładach przebieg działań 
wojennych w Europie w trakcie II Wojny Światowej 
 

OCENA DOSTATECZNA -uczeń zna datę ataku niemieckiego i radzieckiego na 
Polskę we wrześniu 1939 roku, wymienia główny powód 
-wymienia minimum trzy miejsca walk 
-wie jak wojna się zakończyła 
-opisuje podział ziem polskich dokonany przez Niemców, 
wskazuje na mapie którą część ziem zagarnął ZSRR 
-zna cel i metody ( trzy przykłady) okupacji niemieckiej 
- wymienia minimum trzy przykłady metod stosowanych 
przez okupantów niemieckich 
-potrafi rozwinąć skrót AK, wie jaki był cel jej powołania 
-wymienia minimum trzy przykłady metod działania 
Podziemia 
-zna datę wybuchu i zakończenia Powstania 
Warszawskiego, wie jaki był jego cel i skutek 
-wymienia główny powód powstania rządu RP na 
emigracji, zna nazwisko premiera, potrafi wymienić 
minimum dwie informacje odnośnie programu rządu 
-wymienia minimum nazwy dwóch jednostek  WP na 
zachodzie Europy, podaje miejsce walk 
-wie jakie najważniejsze decyzje w sprawie polskiej i 
niemieckiej podjęli przywódcy Aliantów w czasie wojny 
-zna datę zakończenia II Wojny Światowej w Europie 
potrafi wymienić minimum trzy wydarzenia z tego okresu 
-wie jaki był powód i  czym był Holocaust ludności 
żydowskiej w czasie wojny 
 
 



OCENA DOPUSZCZAJĄCA -uczeń zna datę ataku niemieckiego i radzieckiego na 
Polskę we wrześniu 1939 roku, wymienia główny powód 
ataku niemieckiego 
-wymienia minimum dwa miejsca walk 
-wie jak wojna się zakończyła 
-wie jaką decyzję w sprawie ziem polskich podjęli okupanci 
po zakończeniu wojny 
-zna cel i metody ( dwa przykłady) okupacji niemieckiej 
- wymienia minimum trzy przykłady metod stosowanych 
przez okupantów niemieckich 
-potrafi rozwinąć skrót AK, wie dlaczego organizacja ta 
została powołana 
-wymienia minimum trzy przykłady metod działania 
Podziemia 
-zna datę wybuchu i zakończenia Powstania 
Warszawskiego, wie jaki był jego cel i skutek 
-wymienia główny powód powstania rządu RP na 
emigracji, zna nazwisko premiera, potrafi wymienić główny 
element  programu rządu 
-wymienia minimum nazwy dwóch jednostek  WP na 
zachodzie Europy 
-wie jaka była główna  decyzja w sprawie polskiej i 
niemieckiej podjęta przez przywódców Aliantów w czasie 
wojny 
-zna datę zakończenia II Wojny Światowej w Europie 
potrafi wymienić minimum dwa wydarzenia z tego okresu 
-wie jaki był powód i  czym był Holocaust ludności 
żydowskiej w czasie wojny 
 

                                                          Wymagania na oceny roczne 

OCENA CELUJĄCA 
 
 
 
 
 
 
 

-uczeń charakteryzuje gospodarcze, społeczne, religijne, 
kulturowe skutki II Wojny Światowej z uwzględnieniem 
powstania Organizacji Narodów Zjednoczonych 
-wyjaśnia okoliczności podziału świata na walczące bloki, 
opisując przyczyny zaistnienia „Zimnej Wojny” 
-wyjaśnia w kontekście powyższego okoliczności rozpadu 
koalicji antyhitlerowskiej 
-opisuje okoliczności powstania dwóch państw niemieckich 
dostrzegając różnice ustrojowe 
-omawia sytuację polityczną, gospodarczą i społeczną w 
ZSRR w latach 1945- 1956 
-dostrzega wpływ polityki radzieckiej na bunty ludności na 
Węgrzech i w Czechosłowacji, opisuje przyczyny, przebieg i 
skutki wspomnianych wydarzeń 
-określa przyczyny, umieszcza w czasie i przestrzeni 
procesy dekolonizacyjne i ocenia ich skutki 
-opisuje przyczyny, przebieg i skutki konfliktów 
politycznych po II Wojnie Światowej (  Korea, Wietnam i 
Afganistan) 
-opisuje przyczyny, przebieg i następstwa konfliktów 
arabsko- izraelskich na Bliskim Wschodzie 



-opisuje przyczyny, przebieg i następstwa rozpadu bloku 
komunistycznego na świecie w latach 80-tych XX wieku, 
dostrzega i wyjaśnia jaki wpływ na to wydarzenie miały 
reformy w ZSRR 
-przedstawia okoliczności przejęcia władzy w Polsce przez 
komunistów w latach 1944- 1948 
-charakteryzuje formy oporu społeczeństwa przeciwko 
sowietyzacji Polski po II Wojnie Światowej 
-omawia polityczne, gospodarcze, społeczne, kulturowe 
przejawy systemu stalinowskiego w Polsce porównując go 
z systemem radzieckim 
-opisuje przyczyny, przebieg i skutki kryzysów politycznych 
w Polsce po II Wojnie Światowej sytuując je w czasie i 
przestrzeni 
-opisuje codzienne życie Polaków w okresie PRL 
-ocenia rolę Kościoła katolickiego i jego znaczenie dla 
stosunków politycznych i społecznych 
-opisuje przyczyny strajku w Stoczni Gdańskiej, wymienia 
postulaty strajkujących i omawia  okoliczności powstania 
NSZZ „Solidarność” 
-opisuje okres tzw. „Karnawału Solidarności” w latach 
1980-1981 
-wymienia przyczyny i okoliczności wprowadzenia Stanu 
Wojennego, omawiając represje władz i reakcję 
społeczeństwa 
-opisuje przyczyny, przebieg i następstwa obrad 
„Okrągłego Stołu” 
-charakteryzuje przemiany polityczne i społeczne w Polsce 
po roku 1989 



OCENA BARDZO DOBRA -uczeń charakteryzuje na wybranych przykładach skutki II 
Wojny Światowej 
-wyjaśnia okoliczności konfliktu mocarstw po wojnie, 
opisuje okoliczności i przejawy rywalizacji zimnowojennej 
-opisuje okoliczności powstania dwóch państw niemieckich 
dostrzegając różnice ustrojowe 
-charakteryzuje politykę w ZSRR w latach 1945- 1956 
-wyjaśnia przyczyny, opisuje przebieg i wymienia 
następstwa wydarzeń Węgierskiej Rewolucji w 1956 roku i 
Praskiej Wiosny w 1968 roku 
-wymienia przyczyny i skutki procesu dekolonizacyjnego 
podając przykłady państw które odzyskały niepodległość 
-omawia przyczyny, przebieg najważniejszych wydarzeń i 
skutek konfliktów politycznych w Korei, Wietnamie i 
Afganistanie 
-omawia przyczyny konfliktu arabsko- izraelskiego 
wymienia daty i nazwy wojen 
-opisuje przyczyny i następstwa rozpadu bloku 
komunistycznego na świecie w latach 80-tych XX wieku, 
dostrzega i wyjaśnia jaki wpływ na to wydarzenie miały 
reformy w ZSRR 
- przedstawia okoliczności przejęcia władzy w Polsce przez 
komunistów w latach 1944- 1948 
-charakteryzuje formy oporu społeczeństwa przeciwko 
sowietyzacji Polski po II Wojnie Światowej 
-omawia polityczne, gospodarcze, społeczne, kulturowe 
przejawy systemu stalinowskiego w Polsce 
- opisuje przyczyny, przebieg i skutki kryzysów politycznych 
w Polsce po II Wojnie Światowej  
- opisuje przyczyny strajku w Stoczni Gdańskiej, wymienia 
postulaty strajkujących i omawia  okoliczności powstania 
NSZZ „Solidarność” 
- wymienia przyczyny i okoliczności wprowadzenia Stanu 
Wojennego, omawiając represje władz i reakcję 
społeczeństwa 
-opisuje przyczyny, przebieg i następstwa obrad 
„Okrągłego Stołu” 
-charakteryzuje przemiany polityczne i społeczne w Polsce 
po roku 1989 
 



OCENA DOBRA uczeń potrafi wymienić cztery skutki II Wojny Światowej 
-wyjaśnia główny powód konfliktu mocarstw po wojnie 
wskazuje trzy przykłady rywalizacji zimnowojennej 
-podaje daty powstania dwóch państw niemieckich 
dostrzegając różnice ustrojowe 
-wyjaśnia przyczyny i wskazuje skutek wydarzeń 
Węgierskiej Rewolucji w 1956 roku i Praskiej Wiosny w 
1968 roku 
-wymienia przyczyny procesu dekolonizacyjnego podając 
przykłady państw które odzyskały niepodległość 
- wymienia datę i powód konfliktów politycznych w Korei, 
Wietnamie i Afganistanie, omawia dwa dowolne 
wydarzenia obrazujące przebieg konfliktu 
-omawia przyczyny konfliktu arabsko- izraelskiego 
wymienia daty i nazwy dwóch wojen 
-opisuje przyczyny i następstwa rozpadu bloku 
komunistycznego na świecie w latach 80-tych XX wieku, 
dostrzega i wyjaśnia jaki wpływ na to wydarzenie miały 
reformy w ZSRR 
- przedstawia okoliczności przejęcia władzy w Polsce przez 
komunistów w latach 1944- 1948 
-charakteryzuje formy oporu społeczeństwa przeciwko 
sowietyzacji Polski po II Wojnie Światowej- cztery 
przykłady 
-omawia przejawy systemu stalinowskiego w Polsce- 
cztery przykłady 
- wymienia datę,  przyczynę, omawia dowolne dwa 
wydarzenia z przebiegu i skutek kryzysów politycznych w 
Polsce po II Wojnie Światowej  
- opisuje przyczyny strajku w Stoczni Gdańskiej, wymienia 
trzy dowolne postulaty strajkujących i podaje datę 
powstania NSZZ „Solidarność 
-wymienia przyczyny i okoliczności wprowadzenia Stanu 
Wojennego, omawiając represje władz i reakcję 
społeczeństwa- cztery przykłady 
-opisuje przyczyny zwołania i wymienia decyzje podjęte 
podczas obrad „Okrągłego Stołu” 
-charakteryzuje przemiany polityczne i społeczne w Polsce 
po roku 1989- cztery przykłady 
 



OCENA DOSTATECZNA -uczeń potrafi wymienić trzy skutki II Wojny Światowej 
-wyjaśnia główny powód konfliktu mocarstw po wojnie 
wskazuje dwa przykłady rywalizacji zimnowojennej 
-podaje daty powstania dwóch państw niemieckich 
dostrzegając główną różnicę ustrojową 
-wyjaśnia przyczyny i wskazuje skutek wydarzeń 
Węgierskiej Rewolucji w 1956 roku i Praskiej Wiosny w 
1968 roku 
-wymienia dwie przyczyny procesu dekolonizacyjnego 
podając nazwy dwóch  państw które odzyskały 
niepodległość 
- wymienia datę, główny powód i skutek konfliktów 
politycznych w Korei, Wietnamie i Afganistanie,  
-wyjaśnia z jakiego powodu Izrael i państwa arabskie są 
skonfliktowane, określa ramy czasowe konfliktu 
-opisuje przyczynę i następstwa rozpadu bloku 
komunistycznego na świecie w latach 80-tych XX wieku 
-podaje datę i opisuje dowolne wydarzenie odnoszące się 
do procesu przejęcia władzy przez komunistów w Polsce 
-charakteryzuje formy oporu społeczeństwa przeciwko 
sowietyzacji Polski po II Wojnie Światowej- trzy przykłady 
-omawia przejawy systemu stalinowskiego w Polsce- trzy 
przykłady 
- wymienia datę,  przyczynę, omawia dowolne wydarzenie 
z przebiegu i skutek kryzysów politycznych w Polsce po II 
Wojnie Światowej  
- wymienia główną przyczynę strajku w Stoczni Gdańskiej, 
podaje główny postulat strajkujących i podaje datę 
powstania NSZZ „Solidarność 
- wyjaśnia dlaczego władze wprowadziły Stan Wojenny w 
Polsce, podaje dwa przykłady represji władz i i dwa 
przykłady reakcji społeczeństwa 
-opisuje główny cel zwołania i wymienia dwie decyzje 
podjęte podczas obrad „Okrągłego Stołu” 
-charakteryzuje przemiany polityczne i społeczne w Polsce 
po roku 1989- trzy przykłady 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OCENA DOPUSZCZAJĄCA -uczeń potrafi wymienić dowolny skutek II Wojny 
Światowej 
-wyjaśnia główny powód konfliktu mocarstw po wojnie 
ilustrując go dowolnym przykładem rywalizacji 
zimnowojennej 
-podaje daty powstania dwóch państw niemieckich 
dostrzegając główną różnicę pomiędzy nimi 
-wymienia powód i podaje datę Węgierskiej Rewolucji w 
1956 roku i Praskiej Wiosny w 1968 roku 
- własnymi słowami opisuje pojęcie dekolonizacji podając 
nazwę kontynentu  na którym najwięcej państw odzyskało 
niepodległość 
- wymienia datę,  nazwę wojny i główny powód konfliktów 
politycznych w Korei, Wietnamie i Afganistanie,  
-wyjaśnia z jakiego powodu Izrael i państwa arabskie są 
skonfliktowane 
-wyjaśnia dlaczego rozpadł się blok komunistyczny na 
świecie w latach 80-tych XX wieku 
- podaje datę i przejęcia władzy przez komunistów w 
Polsce, wyjaśnia wskazując dowolne wydarzenie jak to 
zrobili 
-charakteryzuje formy oporu społeczeństwa przeciwko 
sowietyzacji Polski po II Wojnie Światowej- dwa przykłady 
-omawia przejawy systemu stalinowskiego w Polsce- dwa 
przykłady 
- wymienia datę, nazwę wydarzenia i przyczynę,  kryzysów 
politycznych w Polsce po II Wojnie Światowej  
- wymienia główną przyczynę strajku w Stoczni Gdańskiej, 
podaje główny postulat strajkujących i podaje datę 
powstania NSZZ „Solidarność, zna nazwisko Lecha  Wałęsy 
- wie dlaczego władze wprowadziły Stan Wojenny w 
Polsce, podaje dwa przykłady represji władz i  dwa 
przykłady reakcji społeczeństwa 
-opisuje główny cel zwołania i podaje przykład jednej 
decyzji podjętej podczas obrad „Okrągłego Stołu” 
-charakteryzuje przemiany  w Polsce po roku 1989- dwa 
dowolne przykłady 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


